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PARTE 1

Contextualizando a educacao ambiental

O estado do Rio de Janeiro apresenta considerdueis desafios socioambientais, tais
como a necessidade de melhorar o saneamento, a gestao de residuos e a protecdo da
biodiversidade no seu territério. Apenas tomando como exemplo o desafio em relacGo a
gestdo de residuos, tema definido como prioritdrio no ano de 2019 dentro do Programa
Foco Inovacao SEAS (FINS) da Secretaria de Estado do Ambiente e Sustentabilidade
(SEAS), atualmente apenas 24 municipios fluminenses possuem programa de coleta
seletiva e apenas 1,3% dos residuos gerados sdo encaminhados para reciclagem
(CEPERJ, 2018). Além disso, até o momento, ainda hd 10 lixdes em funcionamento no
estado, o que ndo é considerado uma alternativa para disposi¢do de residuos de acordo
coma Politica Nacional de Residuos Sélidos.

Para solucionar os desafios ambientais, faz-se necessaria uma estratégia de
Educacao Ambiental continuada, que divulgue e problematize os impactos das agoes
antrépicas sobre os ecossistemas terrestres e aqudticos e promova uma gradual
mudanca de atitude em prol da convivéncia sustentduel no ambiente em que vivemos e,
consequentemente, da melhor qualidade devida para todos os seres.

O ambiente escolar é de fundamental importancia no processo. Além de ser o
l6cus da educagdo formal, ele permite que a teoria seja apresentada e, muitas veges, que
a pratica também ocorra. Diante disso, o presente documento, intitulado de Manual de
Prdticas Sustentdueis para o Ambiente Escolar, foi desenuvolvido para estimular o
aprendizado, o debate e a adogdo de iniciativas sustentdueis nas unidades escolares, as
quais também podem ser aplicadas no cotidiano dos cidaddos. A SEAS objetiva também
promover o engajamento da comunidade escolar no alcance dos Objetivos de
Desenuolvimento Sustentduel (ODS) — agenda adotada pela Organizacdo das Nagoes
Unidas composta por 17 objetivos e 169 metas a serem atingidos até 2030, que englobam
temas de grandeimportdncia para a manutencao da vida das atuais e futuras geragoes.

O presente documento é a primeira versGo do manual, que serd revisado periodicamente
para seu constante aprimoramento.
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A Politica Estadual de Educacao Ambiental

A Politica Estadual de Educacdo Ambiental foi instituida pela Lein® 3.325, de 17 de
degembro de 1999. Em seu artigo primeiro ela caracteriza a educagao ambiental como os
processos por meio dos quais o individuo e a coletividade constroem uvalores sociais,
conhecimentos, atitudes, habilidades, interesse ativo e competéncia voltados para a
conservagdo do meio ambiente, bem de uso comum do pouo, essencial d sadia
qualidadedevida e suasustentabilidade.

A politica afirma que a Educagdo Ambiental é um componente essencial e
permanente da educag¢do estadual e nacional, devendo estar presente, de forma articu-
lada, em todos os niveis e modalidades do processo educativo, em carater formal e ndo-
formal. Além disso, defende que a Educagdo Ambiental deve ser objeto da atuagdo direta
tanto da prdtica pedagodgica, bem como das relagdes familiares, comunitdrias e dos
movimentos sociais e ela engloba o conjunto de iniciativas voltadas para a formagao de
cidaddos e comunidades capages de compreender e atuar de forma responsduel para a
solucao de problemas ambientais.

O Programa Estadual de Educacao Ambiental
do Rio de Janeiro

Uma das diretriges da Politica Estadual de Educagdo Ambiental foi a criagGo do
Programa Estadual de Educagdo Ambiental (ProEEA-RJ). Deg anos ap6s a promulgagdo
da Lei 3.325/99, o processo de criagdo do ProEEA-RJ teuve inicio e contou com o
enuolvimento de educadores ambientais dos 92 municipios fluminenses. Apés um amplo
processo de debate, o programa foi instituido em 2018, inserindo complementagoes a
propria politica estadual para garantir uma melhor compreensao do que é pretendido
com a Educagdo Ambiental e afirmando que, apesar de ser um programa estadual, sua
implementagdo nao é exclusiva do poder publico estadual, mas de todos os setores da
sociedade e esferas de governo.
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A Estratégia ECOS e a Educacao para Sustentabilidade

Em junho de 2019, a SEAS, em parceria
com o Instituto Estadual do Ambiente (Inea),
inaugurou o Espago Convivéncia Sustentduel —
ECOS na Lagoa Rodrigo de Freitas, que visa
promover a sensibilizacdo e o engajamento da
sociedade sobre temas relevantes para uma
trajetoria de Desenuolvimento Sustentduel.

Mais do que uma instalagado fisica para
exposicoes, palestras e oficinas, o ECOS é uma
estratégia da SEAS para propagar a educagdo
ambiental, de forma l4dica e atrativa, para todo
0 estado do Rio de Janeiro, estimulando a
implementacdo do ProEEA-RJ, engajando a
sociedade na busca pelo uso sustentduel dos
recursos naturais e formando multiplicadores.
Com o objetivo de democratizar o acesso e
garantir que o contetido atinja todo o estado, a
partir de 2020 o ECOS contard com uersoes
itinerante eem Unidades de Conservacao.

A fim de despertar a possibilidade de
integracao do homem com a naturega dentro do
espaco urbano, fortalecendo a percepcdo da
responsabilidade de todos quanto aos impactos
ao ambiente, sejam eles positivos ou negativos,
0 ECOS trag em suas instalagoes exemplos de
sustentabilidade na prdtica: um Ecoponto para
o descarte correto de residuos e o encaminha-
mento para reutilizacdo e reciclagem; painéis
fotouvoltaicos que geram energia a partir de
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fonte renouduel; e um jardim comestivel para
mostrar a importdncia da regeneragdo de dreas
urbanas por meio do plantio de hortas.

O estimulo a convivéncia sustentduel
também é dado a partir de vivéncias que possibi-
litam a socializagdo e o conuivio em espagos
publicos, bem como a reconexdo cultural e
ambiental da populagao com a naturega, como
mutiroes de plantio e manutencao de hortas
urbanas, oficinas de yoga e danca circular,
sessoes de filmes com temdtica socioambiental e
dindmicas e jogos sobre os Objetivos de
Desenuolvimento Sustentduel (ODS).
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PARTE 2

Como usar este manual

Este manual tem dois objetivos. O primeiro é trager para o debate no ambiente
escolar temas destacados na Politica Estadual de Educagcdo Ambiental e outros
conceitos relevantes para a sustentabilidade. A explanacdo é feita na Parte 3 deste
documento.

O segundo é apresentar algumas prdticas sustentdueis simples que podem ser
implementadas no ambiente escolar e no dia a dia dos estudantes. Essas iniciativas
serdo exploradas na Parte 4 deste manual.

O Manual de Praticas Sustentdueis para o Ambiente Escolar objetiva contribuir
com a propagacdo e a implantagdo do conteddo debatido no ECOS e estimular
iniciativas que surjam como desdobramento das visitas escolares. O documento
representa uma extensdo da visita guiada no ECOS, onde os alunos vivenciam o
aprendizado a partir da convivéncia sustentduel.
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PARTE 3

Conceitos e temas importantes
para a educacao ambiental

Desenuoluimento Sustentduvel

O conceito de desenuolvimento sustentduel foi apresentado, em 1987, como
resultado da Assembleia Geral das Nagoes Unidas, no relatério Our Common Future
(“Nosso Futuro Comum?”). O relatério tradugiu as preocupagoes com o ambiente que jd se
instalavam na sociedade. Nele foi expresso pela primeira veg o conceito de desenuolvi-
mento sustentduel utilizado até os dias atuais e definido como aquele que “atende as
necessidades do presente sem comprometer a capacidade de as geragoes futuras atende-

rem ds suas”.

Essa ideia demanda um esforco conjunto para a constru¢do de um futuro inclusi-
Vo, resiliente e sustentduel para todas as pessoas e todo o planeta. Para que o desenuol-
vimento sustentduel seja alcangado, é crucial harmonigar trés elementos centrais:
crescimento econdmico, inclusdo social e protecGo ao meio ambiente. Esses elementos
sdointerligados e fundamentais para o bem-estar dos individuos e das sociedades.
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Objetivos de Desenuoluimento Sustentduel

Os Objetivos de Desenuolvimento do Milénio (ODM) foram estabelecidos no ano
2000 e contemplaram oito objetivos de combate a pobreza a serem alcangados até 2015,
conformea figura abaixo:

0S 8 OBJETIVOS DE DESENVOLVIMENTO DO MILENIO ADOTADO EM 2000.

ODM1: ACABAR COM A FOME E A MISERIA.
ODM2: EDUCACAO BASICA DE QUALIDADE PARA TODOS.
ODM3: IGUALDADE ENTRE SEXOS E VALORIZACAO DA MULHER.

ODMé4: REDUZIR A MORTALIDADE INFANTIL.

ODMS5: MELHORAR A SAUDE DAS GESTANTES.

ODM6: COMBATER A AIDS, MALARIA E OUTRAS DOENCAS.
ODMT7: QUALIDADE DE VIDA E RESPEITO AO MEIO AMBIENTE.
ODM8: TODO MUNDO TRABALHANDO PELO DESENVOLVIMENTO.

Desde entdo, alguns progressos foram alcanc¢ados:

* Apobregaglobal diminuiu;

« Maiscriangas estdo frequentando a escola primaria;

 Mortesinfantis cairam drasticamente;

« Oacesso adgua potduel expandiu significativamente;

+ As metas de investimento para combater a maldria, HIV/AIDS e a tuberculose salva-
ram milhoes de pessoas.

Diante do prago de 2015 como o ano-Llimite para alcance dos ODM, a comunidade inter-
nacional comecou a pensar, em 2010, em um arcabouco de trabalho para sucedé-los. Em
2012, na Conferéncia das Nacoes Unidas sobre Desenuoluimento Sustentduel (Rio+ 20),
0s paises concordaram em estabelecer um grupo aberto de trabalho para desenuoluer
um conjunto de objetivos de desenuoluimento sustentduel a serem considerados . Alguns
meses apos a Rio+ 20, paises membros da ONU decidiram que deveria haver somente
umaagenda a ser discutida—uma pauta de desenuoluimento sustentduel.
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Em setembro de 2015, chefes de Estado, de Gouerno e altos representantes da ONU
reuniram-se em Noua York e adotaram os Objetivos de Desenuolvimento Sustentduel
(ODS) que propoem uma a¢ao mundial coordenada entre os governos, as empresas, a
academia e a sociedade civil para alcancar 17 ODS e suas 169 metas, de forma a erradicar
a pobrega e promouver vida digna para todos, dentro dos Llimites do planeta. Os objetivos e
metas estimulardo as acoes, até 2030, em dreas de fundamental importdncia: pessoas,
planeta, prosperidade, pag e parceria.

Uma das premissas bdsicas para o alcance das metas estabelecidas pelos ODS é
que o desenuolvimento sustentduel s6 serd alcancado mediante o enuolvimento, com-
promisso e a¢ao de todos. Os ODS entraram em vigor em 1° de janeiro de 2016 e espera-se
que sejam cumpridos até 31 de degembro de 2030. Entretanto, hd a expectativa de que
algumas metas, baseadas em acordos internacionais, se cumpram antes do prago
estabelecido.

Abaixo estaoilustrados 0os 17 ODS:
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Mudancas climdticas

Normalmente, parte da radiac¢do solar que chega ao nosso planeta é refletida e
retorna diretamente para o espaco, outra é absorvida pelos oceanos e pela superficie
terrestre e uma Ultima é retida por uma camada de gases composta principalmente por
gas carbdnico (CO?), metano (CH4), éxido nitroso (N?0) e uapor d’dgua que, ao cobrir a
superficie da terra, causa um fendmeno natural fundamental para manutencdo da vida
no planeta chamado efeito estufa.

No entanto, como muitas atividades humanas emitem uma grande quantidade
de gases de efeito estufa (GEEs), esta camada tem ficado cada veg mais espessa, retendo
mais calor do que o necessdrio na Terra, aumentando a temperatura da atmosfera
terrestre e dos oceanos e ocasionando o aquecimento global.

O aquecimento global pode ter causas naturais, como alteragoes na radiagao
solar e dos mouvimentos orbitais da Terra, ou pode ser consequéncia das atividades
humanas, como a queima de combustiveis fosseis (derivados do petréleo, caruGo mine-
ral e gas natural) para geragdo de energia, atividades industriais e transportes; conver-
sdo do uso do solo; agropecudria; descarte de residuos sélidos (lixo) e desmatamento.
Todas estas atividades emitem grande quantidade de CO? e de gases formadores do
efeito estufa.

Um clima estduel garante ecossistemas sauddueis, desenuvolvimento econdmico
e bem-estar social. No entanto, a mudanca climdtica ja estd afetando os ecossistemas, a
economia e as comunidades em que vivemos. O aquecimento global é um dos grandes
desafios da humanidade atualmente. Ainda é possivel evitar maiores impactos, mas é
precisouma mudanca radical de atitude, dos modelos de producdo e de consumo.

Existem vdrias maneiras de redugir as emissoes dos GEE e os efeitos do aqueci-
mento global. Diminuir o desmatamento, investir no reflorestamento e na conservagao
de dreas naturais, incentivar o uso de energias renoud@ueis ndo conuencionais (solar,
eélica, biomassa e Pequenas Centrais Hidrelétricas), preferir utilizar biocombustiveis
(etanol, biodiesel) a combustiveis fosseis (gasolina, 6leo diesel), investir na reducdo do
consumo de energia e na eficiéncia energética, redugir, reaproueitar e reciclar
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materiais, investir em tecnologias de baixo carbono, melhorar o transporte pUblico com
baixa emissao de GEE sao algumas das possibilidades.

Na 219 Conferéncia das Partes (COP21), que aconteceu em 2015 em Paris, foi
adotado um novo acordo com o objetivo central de fortalecer a resposta global a amea-
ca da mudanga do clima e de refor¢car a capacidade dos paises para lidar com os impac-
tos decorrentes dessas mudancas. No entanto, jG& podemos esperar consequéncias
significativas do efeito estufa, tais como derretimento de camadas de gelo, elevagao dos
mares, oceanos mais dacidos, e frequentes eventos climaticos extremos. Esses eventos
afetam o abastecimento de dgua e a produgdo de alimentos, prejudicam a atividade
econdmica e desestabilizam comunidades, principalmente as mais pobres (que sdo as
mais vulnerdueis).

Redugir a velocidade e a magnitude dos impactos da mudanca climdtica exigird
vontade politica, engajamento do setor privado e da populagdo. A vontade politica do
gouerno —local, nacional e global - é fundamental para esse esforco. A politica publica,
ao estabelecer padroes, normas, incentivos e oportunidades de investimento, direciona
os mercados e as industrias. A inovagdo empresarial cria novos produtos, processos e
mercados, motivando e abrindo caminho para novos avancos. A sociedade civil cobra e
monitora politicas de baixo carbono que aumentam o bem-estar e a igualdade social, e
seengaja em prol das mudangas necessdrias.

O desafio climatico é abordado entre os Objetivos AGAO CONTRA A
de Desenuolvimento Sustentduel. O ODS 13 trata do 1

MUDANGA GLOBAL
tema e coloca como urgente a implementacdo de agoes DOCLIMA
contraamudancaglobal do clima.
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Producdo e Consumo Sustentdvel

A produgdo e o consumo sustentduel significa buscar a minimigacdo dos impac-
tos ambientais negativos dos sistemas de produgao e de consumo, estimulando a gestao
sustentduel e o uso eficiente dos recursos e insumos, contribuindo para a conservagdo
dos recursos naturais e dos ecossistemas, e dissociando crescimento econdmico e degra-
dacdo ambiental. Padroes mais sustentdueis de producdo e de consumo sdo o caminho
mais seguro e justo para combater as mudancas climdticas, conseruvar e usar sustenta-
velmente os recursos hidricos, a biodiversidade, as florestas e todos os recursos.

Produgir de maneira mais responsdavel envolue nouas formas de pensar produtos
e seruvicos, inovando em solucoes de menor impacto ambiental e maior valor social.
Neste cendrio, é crescente o nimero de consumidores que cobram atitudes diferenciadas
e empresas engajadas nesta nova perspectiva, dando preferéncia a produtos e servigos
sustentdueis.

0 ato do consumo tem um papel transformador da realidade em que vivemos. Se
os cidadaos se conscientigarem de que suas escolhas cotidianas de consumo — na com-
pra, no uso e no descarte de produtos ou servigos — podem contribuir para criar uma
sociedade mais acolhedora e mais saudduvel, e se fizerem essas escolhas buscando os
melhores impactos possiveis, darGo uma contribuicGo para vivermos com respeito a
naturega, com boas condi¢oes de trabalho, com comunidades bem cuidadas, com
relacoes mais justas entre as pessoas. Para isso, é preciso que produtos e servicos sejam
projetados e produgidos de modo a respeitar os limites planetdrios e atender as necessi-
dadessociais.

O tema também é abordado pelo ODS 12. Para alcangar as metas deste ODS, a
mudanca nos padroes de consumo e produgdo se configuram como medidas indispensd-
veis na reducao da pegada ecoldgica sobre 0 meio ambiente. Essas medidas sdo a base
do desenuolvimento econdmico e social sustentduel. As metas do ODS 12 visam a promo-
¢do da eficiéncia do uso de recursos energéticos e naturais, da infraestrutura sustentduvel,
do acesso a servicos bdsicos. Além disso, o objetivo priorizga a informacgdo, a gestao
coordenada, a transparéncia e a responsabilizagdo dos consumidores de recursos
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naturais como ferramentas chave para o alcance de
padroes mais sustentdueis de produgdo e consumo.

( CONSUMOE
PRODUCAQ
RESPONSAVEIS

Perda da biodiversidade

A diversidade bioldgica é o recurso do qual dependem familias, comunidades,
nacdes e geracdes futuras. E o elo entre todos os organismos existentes na terra, que liga
cada um deles a um ecossistema interdependente, em que cada espécie desempenha sua
funcdo formando ateia davida.

O patriménio natural do mundo é composto por plantas, animais, terra, dgua, a
atmosfera e os seres humanos. Todos fagem parte dos ecossistemas do planeta. Se houver
uma crise de biodiversidade, nossa salide e meios de subsisténcia também entram em
risco. A biodiversidade é a base da satide do planeta e tem um impacto direto sobre a vida
detodosnos.

Atualmente estamos usando mais recursos naturais do que o planeta é capag de
fornecer e a consequéncia disso é que espécies, habitats e comunidades locais estdo
sofrendo pressoes ou ameagas diretas. Um exemplo que ja atinge seres humanos é a
perda de acesso a agua doce. A redugdo da biodiversidade significa que milhoes de
pessoas estdo diante de um futuro em que os estoques de alimentos serGo mais vulnerd-
veis a pragas edoencas ea oferta de dgua doce serdirregular ou escassa.

Quando falamos sobre biodiversidade, é importante levarmos em considera¢do
0S servicos ecossistémicos, que recebemos do mundo natural e que para os quais muitas
veges ndo damos a devida importdncia. Pode ser a dgua, a formagao e a prote¢do do solo,
a desagregacdo e a absor¢do da poluicdo, a estabilidade climdtica, além da prevencgdo e
a recuperacao de desastres naturais. Segundo a Uniao Mundial para a Natureza,
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o valor monetdrio dos bens e servicos prestados pelos ecossistemas estd estimado na
ordem de US$ 33 trilhdes ao ano.

Em relagdo aos ODS, a questdo da biodiversidade permeia tudo, mas se relaciona
de formadiretaaos ODS 14 e15. O objetivo 14 coloca aimportdncia da conservacGo e uso
sustentduel dos oceanos, dos mares e dos recursos marinhos para o desenuvolvimento
sustentduel. O 15 reforca como é fundamental proteger, recuperar e promouer o uso
sustentduel dos ecossistemas
terrestres, gerir de forma

1 VIDANA 1 VIDA

AGUA TERRESTRE

sustentduel as florestas,
combater a desertificacdo,
deter ereverter a degradacao
da terra e deter a perda de
biodiversidade.

Recursos hidricos

O ser humano, os animais, as plantas, todos dependem da dgua para viver. Ndo é
luxo, é necessidade. A dgua é um elemento que compde boa parte de tudo o que come-
mos, bebemos, vestimos e usamos, e, por isso, é nossa responsabilidade contribuir na
preseruacao deste recurso.

A dgua é um recurso natural limitado e essencial a uma populagdo que ndo para
de crescer. Os seres vivos dependem da dgua para sobreviver e milhdes ndo tém acesso a
ela. De toda a dgua do planeta, 97,5% é salgada e o restante, 2,5%, doce. O Brasil detém
12% das reservas de dgua doce do planeta, perfagendo 53% dos recursos hidricos da
Ameéricado Sul.

Porém, nem toda essa dgua doce nds podemos beber, ou usar em nossas casas,
pois uma parte dela esta tdo suja ou contaminada a um ponto em que ndo conseguimos
limpd-La, e ela pode nos fager mal. A dgua é captada dos rios, represas ou pogos subterrd-
neos e transportada até as estagdes de tratamento por meio de tubulagdes, que a leva
para as unidades de consumo.
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Um tema associado aos recursos hidricos e de extrema relevdncia para o desen-
volvimento de qualquer sociedade se refere ao saneamento, o conjunto de medidas que
visa preservar ou modificar as condicoes do ambiente com a finalidade de prevenir
doencas e promouer a satde, melhorar a qualidade de vida da populagdo e a produtivi-
dade do individuo e facilitar a atividade econdmica. Os servigcos de dgua tratada, coleta e
tratamento dos esgotos levam a melhoria da qualidade de vidas das pessoas, sobretudo
na satde infantil com reducao da mortalidade, melhorias na educagdo, na expansao do
turismo, na valorizgagdo dos imdueis, na renda do trabalhador, na despolui¢do dos rios e
preservacdo dos recursos hidricos, etc.

Cerca de 2,2 bilhdes de pessoas no mundo ndo tém servicos de dgua potduel
gerenciados de forma segura. O contingente equivale a um em cada trés habitantes do
planeta. Quase 4,2 bilhoes deindividuos ndo tém acesso a esgotamento sanitdrio seguro.

Em relacao aos ODS, o objetivo 6 trata da questao E .
da dgua potdvel e saneamento estabelecendo a impor AGUA POTAVEL

) ESANEAMENTO
tdncia de assegurar a disponibilidade e gestao sustentduel

da dgua esaneamento para todos.
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Residuos Solidos

A problemdtica dos residuos sélidos € um tema muito relevante para a sociedade
atual baseada em consumo e descarte excessivo. De acordo com as Nagoes Unidas,
estima-se que, em 2014, a geracdo de residuos urbanos na América Latina e no Caribe
tenha sido de 541.000 toneladas/dia. E a previsdo é que em 2050 a geragdo total deve
alcancar pelo menos 671.000 toneladas/dia. Fendmenos globais como o aumento da
populagado, a crescente urbanigagdo (80% na América Latina e no Caribe), o crescimento
econdmico, o numero significativo de pessoas que saem da condi¢Go de pobreza para
ingressar na classe média emergente e padroes de producdo e consumo claramente
insustentdueis sao algumas das causas do aumento constante da geracdo de residuos.

Embora a disposicdo final adequada de residuos sélidos na América Latina e
Caribe tenha melhorado significativamente nas Ultimas décadas, uma quantidade
expressiva ainda é despejada em lixdes, queimada ou descartada de formainadequada.
Isto equivale aos residuos gerados por 27% da populagdo da regido, ou os residuos
gerados por 170 milhdes de pessoas. Essas prdaticas culminam em sérios riscos a sadde,
em especial, da populacao do entorno e causam um conjunto de severos impactos
ambientais, incluindo a polui¢do das dguas, a emissao de gases toxicos e gases de efeito
estufa, bem como a polui¢do dos solos.

No Brasil, aaprovacdo da Politica Nacional de Residuos Sélidos (PNRS), em 2010,
apds vinte e um anos de discussoes no Congresso Nacional, marcou o inicio de uma forte
articulagdo institucional enuoluendo os trés entes federados — Unido, Estados e
Municipios, o setor produtivo e a sociedade em geral — na busca de solugdes para os
problemas na gestdo de residuos sélidos que comprometem a qualidade de vida dos
brasileiros.

No entanto, apesar de alguns avancos, a questdo ainda é um tema critico na
maioria das cidades brasileiras. O gerenciamento de residuos sélidos é fundamental
para cidades e comunidades sustentdueis, sauddueis e inclusivas, mas é frequentemente
ignorado, principalmente em paises de baixa renda. Enquanto mais de um terco dos
residuos nos paises de alta renda é recuperado por meio da reciclagem e compostagem,
apenas 4% dos residuos nos paises de baixa renda sGo reciclados. No Brasil, este indice é
de1,65% eno estado do Rio de Janeiro giraem torno de1,3%.
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Um dos principais desafios para a gestdo dos residuos é a mudanga nos padroes
de consumo da populagdo, buscando, primeiramente, a n@o geragao. E importante
refletir quanto a real necessidade da aquisicdo de um produto. O segundo passo é redugir
0 consumo e, se realmente for necessdrio comprar, adquirir apenas produtos com maior
durabilidade. O terceiro passo é reaproueitar, reinventando o uso do material ou produto.

Quando ndo enxergar mais opgoes de reaproueitamento, esta é a hora de encami-
nhar o residuo para reciclagem. Para isso acontecer é fundamental a separacdo de
materiais na fonte geradora, como nas residéncias, escritérios e comunidades escolares,
e o descarte por meio de programas de coleta seletiva, como a coleta seletiva do servico
de limpega publica, os pontos de entrega voluntdria e a doacdo direta as cooperativas de
catadores de materiais recicldueis. A reciclagem redug a pressGo sobre 0s recursos
naturais, além de contribuir para a reducao da polui¢do e prolongamento da vida til
dos aterros sanitdrios.

No que se refere aos ODS, a questGo dos residuos sélidos é explorada no ODS 12,
que trata do consumo e producdo sustentduel. Suas metas colocam como objetivo
redugir pela metade o desperdicio de alimentos per capita mundial, redugir as perdas de
alimentos ao longo das cadeias de produgdo e abastecimento, incluindo as perdas pés-
colheita; alcancar o manejo ambientalmente saudduel dos produtos quimicos e todos os
residuos, ao longo de todo o ciclo de vida destes, de acordo
1 CONSUMOE com os marcos internacionai acordados, e redugir signifi-

PRBDUGAU cativamente a liberacdo destes para o ar, dgua e solo, para

RESPONSAVEIS

minimizgar seusimpactos negativos sobre asatde humana
e 0 meio ambiente; e redugir substancialmente a geracao
de residuos por meio da prevencdo, redugdo, reuso e
reciclagem.
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O que produgimos,

0 que comemos,

0 que vestimos,

o transporte que usamos.

CADA BRAS QUASE TUDO O QUE
! ILEIRO GERA,
EM MEDIA, 166 POR Do DE FAZEMOS NO NOSSO
RESIDUOS SOLIDOS URBANOS DIA A DIA DEIXA UMA
MARCA NO MEIO
ONELADAS AMBIENTE.
71 MILHOES DE -
DE RESIDUOS URBgr;OS SAO
GERADOS POR AN
Nosso estilo de vida, nossas
escolhas de consumo e os
residuos que geramos
APENAS 1,65% impactam e sobrecarregam o
SAO RECICLA DOS planeta e seus recursos.

0 DAS
6,19 MILHOES DE TONELAD
DE RESIDUOS URBANOS SAO
GERADOS POR ANOS

APENAS 1,3% VAO PARA RECICLAGEM
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Entenda a diferencq;

LIXO >> RESIiDUO >> RECURSO

Vistos apenas como
Lixo, os residuos
geram problemas
ambientais e prejuizo

economico.
o 5:{;%? a Pfssoa, ou
- iDy Matérig-pri
E PRECISO BES\dO aquilo que P dleo do. Para outros roda Prima
RESSIGNIFICAR O LIXO. mreut'\\‘r;, doerec Cpode Produtos,
VE-LO COMO RECURSO :;rtontO. m ,Ud(:}g so\idos): REJE,TO
DE VALOR ECONOMICO ser SOUGO S, ) e gasos o Meng,
E AMBIENTAL. tiquido e € nGig ¢ 2qitg
(9 l'll/da de
COMO?
ATUALIZANDO O SISTEMA:
Mudando a forma o
como produgimos e cg:‘-"g\-__hevhw
AY
consumimos. Sair da et %,
Logica linear - em que %,

, . (s
extraimos, produgimos, Yo
consumimos e _..lff

o
descartamos -, para ©
a logica circular, na
qual o desperdicio é o 5
eliminado e os recursos §«§
- . 0‘, Qw
sao usados de maneira &\’\ &? 2
. , < g
eficiente e sustentavel. ?‘6 fr
)
%
<,
%
Fonte: Comissdo Européia, 2014.
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ESTA NA LEI

No Brasil, foi instituida a
Politica Nacional de Residuos
Solidos (PNRS), Lei n° 12.305,
em 2010,

Responsabilidade compartilhada

A PNRS prioriza a ndo geracao de residuos sélidos.

Ndo geragdo

Reducdo
QU
R U
Reutilizacdo S
S
Reciclagem &

Tratamento dos residuos sdlidos

Disposicdo final ambientalmente
adequada dos rejeitos

Todos s@o responsdueis pelo ciclo de vida dos produtos, de fabricantes
a consumidores, redugindo, assim, o volume de residuos solidos e
rejeitos gerados, bem como os impactos causados a saude humana e

a qualidade ambiental.

Logistica reversa

lrzs.trumento que viabiliza a coleta e a restituicdo dos residuos
solidos ao setor empresarial para reaprouveitamento, em seu

ciclo ou em outros ciclos produtivos, ou outra destinacdo final
ambientalmente adequada.
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0 QUE ESTA
SENDO FEITO NO
ESTADO DO RIO
DE JANEIRO?

No Estado do Rio de Janeiro, temos
a Politica Estadual de Residuos
Solidos - Lei n° 4.191/2003.

Além de atuar para a
implementacao das legislagcoes
existentes, a Seas também trabalha
para que os residuos solidos
deixem de ser vistos como algo
intil, sujo e sem valor e passem a
ser e encarados COMO recursos.

A diminuicdo na geracao de
residuos, o aumento da coleta
seletiva e da logistica reversa sGo
prioridades para o Estado do Rio
de Janeiro.

Conheca algun servicos,
programas e projetos da SEAS e

Estratégia de educacdo
ambiental que visa promover a
sensibilizacdo e o engajamento

da sociedade sobre temas
relevantes para uma trajetéria de
desenvoluimento sustentduvel em
todo o Estado do Rio de Janeiro.

PSAM
\_/
As obras do Psam buscam PRévE
ampliar o servico de
saneamento basico dos
municipios do entorno da R
Baia de Guanabara. N
Es(;:mula a reciclagem
usagc? reo de $oginha
Nas casqs, pq
» bar
€ restauranteg comoes
maten_a-pn'ma na
Producdo de sapg,
o
ICMS Ecologico
O atendimento a critérios
ambientais, como a coleta
letiva, por exemplo, possibilita
aos municipios acesso a parcelas
maiores dos recursos financeiros
arrecadados pelo estado através
do mecanismo tributdrio,
FINS
Programg Foca
Inovacdo seqs

do Inea para dinamizar a gestao
publica ambiental e contribuir
com o enfrentamento dos
problemas na drea.

A cada ano é escolhido um
tema ambiental proritdrio
como foco de atuacdo da
secretaria. Em 2019 a temdtica
prioritdria foi residuos.
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E VOCE, PODE
FAZER MAIS?

O ambiente sauddvel

depende da participacao de

toda a sociedade. Algumas dicas para comegar:
Reconhecer o nosso poder

de escolha e os impactos

das acoes individuais criam

comprometimento social e

-~ ™~
mudanca de habitos.
(0.61./
Pequena.s acoes poden.I ?erar pense antes de
grandes impactos positivos. consumir

%

Lev Escolha produtos
e .
reutilj s'u a sacol reciclados
' ' . ya .
glvel para 0 e reciclaveis
Mercado

2y,

Separe o Llixo
e participe da
coleta seletiva
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Producao de energia

A energia é um insumo fundamental para o desenuvolvimento social e econémico.
Em 2010, 1,2 bilhdo de pessoas nao tinham acesso d eletricidade, enquanto em 2016 esse
nUmero caiu para 1bilhdo, em 2019 chegou a 840 milhoes.

A sociedade precisa de energia, por exemplo, para acender a lug, preparar refei-
coes e para transportar pessoas e coisas. Essa energia vem de um conjunto de fontes que
formam o que é chamado de matriz energética. Ou seja, ela representa o conjunto de
fontes disponiveis em um pais, estado, ou no mundo, para suprir a necessidade (deman-
da) deenergia.

Muitas pessoas confundem matriz energética com a matriz elétrica, mas elas sGo
diferentes. Enquanto a matriz energética representa o conjunto de fontes de energia
disponiveis para movimentar os carros, preparar a comida no fogao e gerar eletricidade,
a matriz elétrica é formada pelo conjunto de fontes disponiuveis apenas para a geragdo de
energia elétrica. Dessa forma, podemos concluir que a matriz elétrica é parte da matriz
energética.

O mundo possui uma matriz energética composta, principalmente, por fontes
ndo renoudueis, como carvdo, petrdleo e gas natural. Fontes renoudueis -- como solar,
edlica e geotérmica -- correspondem a apenas 1,6% da matriz energética mundial.
Somando a participagdo da energia hidraulica e da biomassa, as renouvdueis totalizam
14%.

Em relacdo a matrig energética do Brasil, o cendrio jd é bem diferente, pois usa-
mos mais fontes renoudueis que no resto do mundo. Somando lenha e carudo vegetal,
hidrdulica, derivados de cana e outras fontes renovdueis, temos 42,9% de fontes renouvd-
veis nanossa matriz energética.

Essa caracteristica da nossa matriz € muito importante. As fontes ndo renovdueis
de energia sdo as maiores responsdueis pela emissdo de GEE. Como consumimos mais
energia de fontes renoudueis, dividindo a emissao de gases de efeito estufa pelo niUmero
total de habitantes no Brasil, ueremos que nosso pais emite menos GEE por habitante que
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No que se refere a matriz elétrica, a geracdo de energia no mundo é baseada,
principalmente, em combustiveis fdsseis - carudo, 6leo e gas natural --, em termelétricas.
O carudo ¢ a fonte de energia mais utilizada. Em relagdo a matriz elétrica brasileira, ela é
ainda mais renouvduel do que a energética, isso porque grande parte da energia elétrica
gerada no Brasil uem de usinas hidrelétricas. A energia eblica também vem crescendo
bastante, contribuindo para que a nossa matriz elétrica continue sendo, em sua maior
parte, renovduel.

Um ponto importante relacionado ao tema refere-se a eficiéncia energética. De
maneira geral, eficiéncia significa fager mais com menos, mantendo o conforto e a
qualidade. Mas, quando se fala em energia, eficiéncia significa gerar a mesma quantidade
de energia com menos recursos naturais ou obter 0 mesmo servico com menos energia.
Cada um de nés pode contribuir para um uso mais eficiente da energia, buscando equipa-
mentos mais eficientes, ou seja, aqueles que usam menos recursos para proporcionar a
mesma quantidade de energia Util.

Com o objetivo de promover o uso eficiente de energia elétrica, foi criado o
Programa Brasileiro de Etiquetagem (PBE), coordenado pelo Inmetro, que fornece as
informacoes sobre a eficiéncia energética dos equipamentos. Desta forma, na hora de
comprar um equipamento, poderemos escolher o mais eficiente. Essa etiqueta também
estimula a fabricagdo de produtos cada vez mais eficientes. Em relagcdo a eletricidade,
existe o Programa Nacional de Conservacdo de Energia Elétrica (Procel) que indica ao
consumidor os produtos que apresentam os melhores niveis de eficiéncia energética
dentro da sua categoria (ventiladores de teto, lavadoras automaticas, geladeiras). Além
de buscar equipamentos mais eficientes, os cidadaos podem fager a diferenca para o meio
ambiente utilizando a energia de forma consciente, evitando desperdicios. Com pequenas
mudangas de hdbito, é possivel economizar na conta de lug, gas ou combustivel de auto-
mouveis.

No que se refere aos ODS, o objetivo 7, energia
acessivel e limpa, tem a missdo de assegurar o acesso
confiduel, sustentduel, moderno e a preco acessivel energia
para todos. O objetivo instituiu também metas relaciona-
das ao aumento da participagdo de energias renovdueis na
matriz energética global e a melhoria da eficiéncia
energética.
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Soberania e seguranca alimentar

A seguranca alimentar e nutricional consiste na realiga¢ao do direito de todos ao
acesso regular e permanente a alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, sem
comprometer o acesso a outras necessidades essenciais, tendo como base prdticas
alimentares promotoras da salde, que respeitem a diversidade cultural e que sejam
ambiental, cultural, econémica e socialmente sustentdueis.

A soberania alimentar é um principio crucial para a garantia de seguranca
alimentar e nutricional e dizg respeito ao direito dos pouos de definirem as politicas, com
autonomia sobre o que produgir, para quem produgir eem que condi¢oes produgir.

O modelo de producdo e consumo de alimentos é fundamental para garantia de
seguranca alimentar e nutricional, pois, para além da fome, hd inseguranca alimentar e
nutricional sempre que se produg alimentos sem respeito ao meio ambiente, com uso de
agrotéxicos que afetam a satde de trabalhadores e consumidores, sem respeito ao
principio da precaugado, ou, ainda, quando ha agdes, incluindo publicidade, que condu-
zem ao consumo de alimentos que fagem mal a saide ou queindugem ao distanciamento
dehabitos tradicionais de alimentacao.

Segundo a Organizacdo das Nagoes Unidas, é dificil encontrar e comprar alimen-
tos sauddueis em nossas cidades hoje e € fundamental melhorar a acessibilidade a dietas
mais sauddueis. Atualmente, quase um bilhdo de pessoas no mundo passam fome ou
estdo desnutridas e outros dois bilhdes tém sobrepeso ou obesidade em razdo da ma
alimentacdo, o que contribui para doencas cardiovasculares, diabetes e cdncer.

A maneira pela qual os alimentos sdo atualmente produgidos, distribuidos e
consumidos ndo apenas alimenta as pandemias de fome e obesidade, mas também gera
de 25% a 30% das emissoes de gases de efeito estufa que aquecem o planeta.

Uma das solugoes para essa questao pode ser a agricultura urbana.
Reconectando as pessoas com a comida de verdade e com todo processo por trds do
alimento que chega até a mesa, as familias se alimentam melhor, convivem mais em
comunidade, multiplicam a experiéncia. A cidade, por sua veg, respira um ar melhor,
absorue melhor as dguas que recebe das chuuas, fica mais bonita.
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Além disso, é fundamental que os cidaddos se conscientizem sobre aimportdncia
de uma alimentagdo saudduel e diversa. O que comemos e bebemos pode afetar a
capacidade do nosso corpo de combater infec¢oes, bem como a probabilidade de desen-
volver problemas de satde mais tarde. Um ponto importante também se refere ao
aproueitamento integral dos alimentos, que evita o desperdicio e aumenta o contetdo
nutricional da comida que chega a mesa. Dessa forma, devemos aproueitar tudo que o
alimento pode nos oferecer como fonte de nutrientes.

Em relacao aos ODS, a questao da seguranga e soberania alimentar se relacio-
nam com os de nimero 2 e 3, que abordam a fome gero, agricultura sustentduel, boa
saude e bem-estar.

FOME ZERO
EAGRIGULTURA
SUSTENTAVEL

SAUDEE
BEM-ESTAR

((¢
W

S
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PARTE 4

Praticas sustentaveis aplicaveis
ao ambiente escolar

Algumas orientacoes

E desejduel que as prdticas sustentdueis constem no Projeto Politico Pedagdgico
(PPP) da escola para que as agoes sejam institucionalizadas e ndo personificadas na
figura de alguns professores. As prdticas podem acontecer a partir da ocupacdo de
espacos ainda nao utiligados ou improdutivos, dentro da escola ou no seu entorno
imediato. E importante o enuvoluimento do maior niimero de alunos e que as prdticas
sejam previamente planejadas.

PRATICA 1

Criacao de Ecoponto para promover a reciclagem

Um Ecoponto é um espaco que objetiva facilitar a separacdo dos residuos para o
encaminhamento parareciclagem. Estes pontos possuem contentores identificados para
a coleta e separacdo dos residuos recicldueis da escola e da comunidade do entorno
imediato.

A reciclagem de materiais corresponde a recuperacado de residuos para a reintro-
ducao do material no ciclo de produgdo. Entre os materiais frequentemente reciclados,
destacam-se 0 ago, o aluminio, o papel, o pldstico, o vidro, entre outros.

Os residuos podem ser direcionados para cooperativas ou organizacoes de cata-
dores de materiais reciclaveis que tenham condig¢des de manipular os mesmos de forma
adequada eambientalmente segura, respeitando a legislagao vigente.
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Além da criagdo do ecoponto é funda-
mental um processo de sensibilizacao de toda
comunidade escolar sobre a importdncia do
tema. Isso pode ser feito por meio de atividades
em sala de aula, palestras e oficinas. A sensibili-
zacdo é importante para que as pessoas colo-
quem a mao na massa e destinem corretamente
seus residuos. \7 ‘ e e

Para a criagcdo do Ecoponto a escola
precisa delimitar um espaco fisico de fdcil
alcance pelos estudantes e funciondrios. Se o
espaco for pequeno, a separacdo pode ser feita
entre recicldueis e ndo recicldueis. Caso haja
espaco, e com cardter educativo, os coletores
podem ser colocados de acordo com a tipologia
dos residuos (AZUL: papel/papeldo; VERMELHO:
plastico; VERDE: vidro; AMARELO: metal).

PRATICA 2

Compostagem de residuos organicos

Os residuos orgdnicos que habitualmente sdo encaminhados para os aterros
sanitdrios podem ser gerenciados pelos seus proprios geradores e a unidade escolar pode
implementar um sistema de compostagem para destinar seu residuo orgdnico.

A unidade escolar pode fager uso de composteiras nos espacos livres da escola.
Além de contribuir de forma efetiva para a ndo destinagdo de residuo orgdnico para os
aterros sanitdrios, a compostagem de residuos orgdnicos também gera fertilizante
liquido esélido, que podem ser utilizado na horta escolar, por exemplo.
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A compostagem mais usada em pequena escala é a vermicompostagem. Na
vermicompostagem ou minhocdrio, o processo de compostagem é realizado por micro-
organismos presentes no solo e acelerado por minhocas, que trituram os residuos facili-
tando o processo de produgdo de hiimus.

Essa populagao de minhocas pode aumentar ao longo do tempo, mas, geralmen-
te, de acordo com o espaco e a disponibilidade de alimentos, elas mesmas fagem o
controle. As minhocas nao saem das caixas, nao exalam cheiro e ndo transmitem doen-
cas.

Esse sistema de compostagem é formado por uma tampa, trés ou mais caixas
empilhdueis de pldstico opaco (a quantidade depende da producao de residuo orgdnico,
assim como a dimensdo dos contéineres), sendo as duas caixas superiores digestoras,
com furos no fundo. Esses furos sao exclusivamente para a migragdo das minhocas e
escoamento dos liquidos e uma caixa coletora para armagenar o chorume produgido no
processo (fertilizante liquido) mais préxima do solo.

O chorume orgdnico ou bioldgico é um biofertilizante liquido, rico em nutrientes e
sais minerais. Basta dilui-lo em dgua, em uma propor¢do de 1/10, e regar as plantas. Esse
chorume também pode ser usado como repelente natural de pragas. Para isso, basta
dilui-lo em dgua em uma propor¢ao de 1/2 e borrifar nas plantas quando o sol estiver

Exemplos de composteiras que sao
vendidas no mercado

baixo ou durante anoite.

Recomenda-se que ndo se
coloque feges de animais, papel
higiénico, carne, éleo e limd@o. Outras
frutas citricas estdo liberadas desde
que nao ultrapassem 20%. Alimentos

orgdnicos cogidos também podem,
em quantidades redugidas.
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Uma forma mais em conta de produgir
uma composteira doméstica pode ser utilizando
embalagens de maionese ou margarina que
seriam descartadas. A figura ao lado exemplifica
0 modelo. Geralmente, restaurantes e padarias
descartam embalagens como essa com frequén-
ciae podem fornece-las gratuitamente.

4 /
4

T 1

Exemplo de composteira doméstica

Passo a passo para fager um minhocdrio
(quando a produgdo de residuos orgdnico nao for muito alta):

1- Separe trés caixas pldsticas opacas, sendo uma com tampa, para compor os andares
da sua composteira.

2-Relna cercade 100 minhocas (as californianas sdo as recomendadas).
3-Empilheastrés caixas.

4 - Faga pequenos furos nos dois primeiros andares para o residuo orgdanico diluido cair e
as minhocas se movimentarem.

5-No andar superior, forre o fundo com folhas secas ou serragem, em seguida coloque a
terra com as minhocas e deposite o lixo orgdnico acima diariamente. Depois, cubra os
residuos com outra camada de serragem ou folhas secas para contribuir com a oxigena-
cdo.

6 - Continue depositando a matéria orgdnica até que a caixa superior esteja cheia. Quando
o recipiente encher, coloque-o para baixo e deixe a mistura em repouso por cerca de um
més.

7 - Troque-o pela caixa do meio que estd vagia e recomece o processo durante o tempo de

repouso, uma veg que a compostagem acontece nesses dois andares.
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8 - A caixa da base serue apenas para coletar o residuo orgdnico liquido que escorre das
duas caixas superiores.

9- Apos o periodo de repouso, que deve durar em torno de um més, o material se transfor-
ma em adubo orgdnico, também conhecido como himus de minhoca, que pode ser
utilizado em hortas e plantas.

10- Pararetirar o himus, deixe a caixa com a tampa aberta em um lugar com bastante Llug
até que as minhocas se escondam na terra (elas ndo gostam de claridade). Entdo tire o
adubo aos poucos parandgo machuca-las.

Outra solucao, caso a escola tenha
espaco, é fager a compostagem diretamente no
solo. Aimagem ao lado mostra esse sistema de
compostagem:

Exemplo de compostagem no solo

Passo a passo para fager compostagem no solo
(quando a produgdo de residuos orgadnico for alta):

1 - No espaco disponivel, faga um buraco na terra de pelo menos 0,5 m? e cerca de 30
centimetros de profundidade. Para sustentar as paredes de terra, coloque um caixote ou
caixa d'agua sem o fundo nas laterais, que permita o acesso ao ch@o. Também é possivel
cercar a dreaem contato com a terra com uma cerca de arame, tdbuas ou troncos.

2 - Deposite o material organico no espaco delimitado diariamente. Sem espalhar muito,
concentre-o em um canto até encher o espaco.

3 - Cubra a superficie com folhas secas ou serragem.Nao comprima a mistura, pois a falta
deoxigenagao nesse tipo de compostagem pode gerar mau cheiro.

4- A cada 15 dias, revire todo o material para ajudar a aerar a terra e facilitar a decompo-
sicao.

5 - Em até trés meses, as sobras de alimento vao se transformar em adubo, que pode ser
usadoem plantase hortas.
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PRATICA 3

Criacao de hortas e pomares em escolas

Os jardins nas escolas caracterizgam-se pelas dreas verdes externas, geralmente
nos pdtios, as quais tornam os ambientes atrativos e estimulantes a toda comunidade
escolar para atividades ao ar livre. Uma das possibilidades nesses espacos é a criagdo de
hortas, que pode geraritens para consumo escolar, ser usada como espa¢o de aprendiza-
gem e contribuir para aumentar a socialigacao.

A criagado de uma horta em ambiente escolar precisa de planejamento e estudo
prévio para selecdo apropriada de espécies, constru¢do adequada e manutencao corre-
ta. Ela precisa de dedicac¢ao para gerar frutos. E fundamental que os responsdueis pela
manutencao sejam treinados para tal e saibam manusear as ferramentas. Algumas
delas saoindispensdueis como:

« Ferramenta para cavar eincorporar compostos orgdnicos;
 Instrumento de corte para o plantio e podg;

« Padejardim;

« Latasreutilizadas ou baldes para transportar o composto e a dgua.

O jardim deve ser planejado conforme o espaco disponivel na escola. Os alimen-
tos produgidos devem ser de interesse da comunidade escolar para que ocorra o envolui-
mento no plantio e manuten¢ao da horta. Deve-se planejar, organigar e dividir o traba-
tho para a constru¢ao da horta.

Conhecer as caracteristicas de cada planta é essencial para oferecer as condigoes
ideais para sua produgado e crescimento. Por meio de Liuros e cartilhas especializadas no
assunto, é possivel aprender mais sobre esse tema. Além da literatura, recomenda-se a
observacgdo e a troca de informacoes com pessoas e instituicoes mais experientes na
implementacdo e manutenc¢do de hortas.

MANUAL DE PRATICAS SUSTENTAVEIS PARA O AMBIENTE ESCOLAR
34



Recomenda-se o plantio de flores que embelegem e atraem insetos e passaros que
auxiliam no controle de pragas. Eruas medicinais e aromaticas também sdo indicadas e
fornecem chds e servem como repelentes de algunsinsetos.

Outra opgado é plantar as Plantas Alimenticias Ndo Conuencionais (PANCs), que
sGo espécies comestiveis espalhadas pelas cidades, mas pouco conhecidas ou explora-
das na alimentagao. As PANCs sao geralmente mais resistentes. Quando comidas cruas
ou nao preparadas corretamente, algumas PANCs causam efeitos indesejados. Por isso,
quanto ao preparo e/ou consumo, recomenda-se pesquisar antes.

Antes de tomar decisoes sobre o planejamento da horta éimportante pesquisar e mapear
asinformagoes aseguir:

« Tamanhodadreq;

» Oselementos queserdo plantados;

» Aposicaodosol;

« Adisponibilidade de dgua e manutencao;
» Umesbocgodo lugar (planta baixa e vistas).

A decisao de construir uma horta no ambiente escolar pode trager beneficios pedagdgi-
cosimportantes, taiscomo:

 Trabalhar conceitos de educagao ambiental;

 Despertar o pensamento critico no aluno para que ele se reconheca enquanto parte do
ambiente, etambém porisso, é necessdario preserua-lo;

+ Utilizgar o espaco e os alimentos cultivados para ministrar aulas multidisciplinares a
respeito de contetidos relacionados a horta em ciéncias, biologia, geografia e outras
matérias pertinentes;

« Estimularaadocdo debonshabitos alimentares;

* Produgirinsumos que podem complementar a merenda escolar;

+ Valorigaro trabalho emequipe;

« Conscientizgar arespeito daimportancia dos alimentos orgdnicos, ndo sé pela questao
da saude, mas pelo viés da importdncia econdmica, uma veg que sao cultivados
principalmente por pequenos produtores;

« Trabalhar o processo de cultivo de alimentos e todas as varidueis que o envoluem;

« Estimular aobservacGo como meio para levantar hipéteses e solucionar problemas.
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Abaixo sao elencadas as etapas para colocar amao na massa:
19Etapa: elaboragao do projeto e escolha do local

Antes de tudo, é preciso elaborar um projeto levantando o que serd necessdrio
para o desenvolvimento da horta. Materiais, professores e estudantes enuoluidos,
manutenc¢ao, tudo isso precisa ser levado em conta.

Uma veg que o projeto esteja pronto e toda a comunidade escolar esteja ciente da
importdncia da horta, o proximo passo é escolher, dentro da escola, o local mais adequa-
do para seu desenuvoluimento.

Neste local, é preciso levar em consideracdo a presenca de alguns fatores, tais
Como 0 espago que possibilite uma boa execucao do projeto, solo propicio para planta-
coes, fonte de dgua préxima, alta incidéncia solar, fécil acesso tanto de professores,
quanto de alunos.

29Etapa: escolha das espécies e preparacdo adequada do solo

Antes de iniciar a plantacdo, é necessario certificar-se de que o solo esta pronto
para receber a plantacdo. Aqui também ¢ vdlida a elaboragdo de um projeto, ou até
mesmo de um esboc¢o, para que o local seja melhor aproueitado. Nesta etapa, ter em
mente o que serd plantado pode facilitar o processo, uma veg que cada tipo de planta se
adequa melhoraumtipo de espaco.

Na hora de escolher o que plantar, é preciso levar em consideracGo aqueles
produtos que sdo favordueis ao clima do local, os que sejam da estacdo, e ainda, como
eles podem ser Uteis na aprendizagem dos alunos.

Escolhidas as variedades, é hora de preparar os canteiros, vasos, caixas ou
qualquer outro tipo de local onde serd feita a plantacao.

39Etapa: plantioemanutencao

Cumpridas todas as etapas acima, o préximo passo envolue o plantio. Ha alguns que sa@o
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plantados em sementes e outros em mudas, para cada um deles é importante observar o
procedimento adequado.

Terminada a etapa do plantio, os alunos, junto com os professores e funciondrios
encarregados, se responsabilizardo pelos cuidados necessdrios e pelo acompanhamento
dahorta.

Chegado o periodo de colheita, os alimentos poderdo ser encaminhados para a
coginha e usados como forma de complementar a merenda escolar. Se a escola nao
oferecer merenda, é possivel pensar em outras solu¢des, como a doagdo para instituicoes
filantropicas, por exemplo, ou para as familias dos alunos.

Para acessar um guia que trag informacoes relevantes para o plantio de hortas
urbanas, recomenda-se acessar o Pequeno Guia Prdtico para Agricultura Urbanag,
disponivel em: http://www.guiaagriculturaurbana.com.br/.

PRATICA 4

Aproueitamento integral dos alimentos

Dicas parao nao desperdicio de alimentos:
Aproueitar sobras eaparas, desde que mantidas em condigoes seguras até o preparo:

» Carneassada: croquete, omelete, tortas, recheios etc.

« Carnemoida: croquete, recheio de panqueca e bolo salgado
* Arrog:bolinho, arrog de forno, risotos

» Macarrao: salada ou misturado com ovos batidos
 Hortalicas: farofa, panquecas, sopas, purés

« Peixes e frango:sufié, risoto, bolo salgado

» Aparasdecarne:molhos, sopas, croquetes erecheios

Feijao: tutu, feijao tropeiro, virado e bolinhos
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¢ Pado: pudim, torradas, farinha derosca, rabanada
» Frutasmaduras: doces, bolo, sucos, vitaminas, geleia
» Leitetalhado,docede leite

Alimentos que podem ser aproueitados integralmente:

« Folhas de cenoura, beterraba, batata doce, nabo, couve-flor, abdbora,
mostarda, horteld, rabanete

+ Cascasde: batatainglesa, banana, tangerina, laranja, mamao, pepino, maga,
abacaxi, berinjela, beterraba, meldo, maracujd, goiaba, manga, abdbora

+ Talosde couve-flor, brocolis, beterraba

 Entrecascas de melancia, maracujd

« Sementesdeabdbora, meldo, jaca

* Nata

« Paoamanhecido

+ Pésepescocodegalinha

» Tutanodeboi

Algumas receitas!
BifedecascadebananaIngredientes:

« Cascas de 6 bananas maduras » 3 dentes dealho  1xicara de farinha derosca + 1xicara
defarinhadetrigo « 2 ovos « Sala gosto

MODO DEPREPARO

Higienizar as cascas das bananas e lavar em dgua corrente. Cortar as pontas. Retirar as
cascas na forma de bifes, sem parti-las. Amassar o alho e colocar numa vasitha junto
com o sal. Colocar as cascas das bananas nesse molho. Bater os ovos como se fosse
omelete. Passar as cascas das bananas na farinha de trigo, nos ovos batidos e, por
attimo, na farinha de rosca, seguindo sempre esta ordem. Fritar as cascas em 6leo bem
quente. Deixar dourar dos dois lados. Seruvir quente.
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Bolinhodecascadebanana
Ingredientes

« 2 xicaras de casca de banana bem picadinha « 1 ovo inteiro « 1xicara de leite « 1 colher
de (sobremesa) de sal ¢ 2 xicaras de farinha de trigo (aproximadamente) ¢ 1 colher de
(sopa) de fermento em po  6leo para fritar

MODO DE PREPARO

Colocar em uma tigela os ingredientes pela ordem, até formar uma massa mole. Levar
ao fogo o dleo para aquecer e depois ir fagendo os bolinhos com o auxilio de uma colher.
Deixar fritar dos dois lados, retirar do éleo e colocar sobre um papel absoruente. Seruvir
quente.

PRATICA 5

Aquecedor solar de dgua a partir de residuos

O aquecedor solar de dgua é uma tecnologia social que pode ser utilizada para
aquecimento central das dguas e ser aplicada no aquecimento de dgua de chuueiro,
piscina, refeitorio e vestidrio dentre outros. Basta reunir o material necessdrio e seguir o
PAsso a passo que em pouco tempo o0 aquecedor estard pronto para uso.

Este projeto é feito com 90% de material recicldvel, uma étima maneira de contri-
buir com a preservacado do ambiente, gerar energia Limpa e economizar na conta no final
domeés, unindo o Gtil ao agradduel utilizando da criatividade e de recursos naturais.

Materiais necessdrios para o aquecedor solar caseiro

« 60garrafas PET transparentes de 2 litros
+ 50caixasdeleitelongavidavagios dellitro
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* 11mdecanosdePVCde20mme1/2polegada

+ 20conexdes TemPVCde20mme1/2 polegada

» 1canodePVCde 100 mm com 70 cm de comprimento para molde do corte das garra-
fasPET

+ 1fitadeautofusdo ouborrachadecdmaradear

» lestilete

+ 1litrodetintafosca preta

* 1luva

* 1martelodeborracha

« 1lixad'dguan°100

* 1colaparatubosdePVC

* larcodeserra

» 5pregos

 1tabuademadeira comno minimo 120 mm de comprimento

* 1ripapequenacom aproximadamente 15 cm de comprimento

» 1fitacrepecom largurade19 mm

« 2tampoesdePVCde20mme1/2 polegada

* 4conexoes L (luvas) dePVC de20 mm e 1/2 polegada

O passo a passo pode ser acessado nos links abaixo, onde videos demonstrarGo como
construir o aquecedor:

Video:
https://wwuw.portal-energia.com/como-construir-um-aquecedor-solar-caseiro-com-
garrafas-pet/

Manual:
https://wwuw.celesc.com.br/arquivos/manuais/manual-aquecedor-solar.pdf
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PRATICA 6

Coletor de dgua de chuua

Os sistemas de captagdo de dgua de chuua caracterizam-se por serem alternati-
vas para economizar dgua. Sao usados reservatoérios que fagem a captagdo da dgua da
chuua, que servem para armagenar a dgua para usos restritos no ambiente domeéstico,
comercial ou escolar. O uso de cisternas é considerado uma das melhores e mais eficages
alternativas quando o assunto é economizar dgua e elas estdo disponiveis em vdrios
modelos, formatos e tamanhos.

A cisterna funciona da seguinte maneira: a dgua da chuva é levada pelas calhas
a um filtro, que eliminard mecanicamenteimpuregas, como folhas ou pedagos de galhos.
Um freio d'dguaimpede que a entrada de dgua na cisterna agite seu contetido e suspenda
particulas sélidas depositadas no fundo.

Por ser proueniente da chuua, a dgua obtida ndo é considerada potduel (por
poder conter desde particulas de poeira e fuligem, até sulfato, amonia e nitrato), portan-
to, ndo é adequada para consumo humano. Ainda assim, pode ser usada nas tarefas que
mais consomem dgua, como lavagem de pisos, carros e até nos uasos sanitarios.

As cisternas de maior porte em geral sdo enterradas para euvitar a incidéncia de
lug solar e, por conseguinte, a proliferagcdo de algas e outros microorganismos.
Entretanto, existem modelos de cisternas que nao necessitam ser enterradas, diminuindo
o custodeinstalagdo, ja que ndo exigem obras ou quebra-quebra.

Entre asuantagens da coleta de dgua pluvial temos:

« Redugdono consumo de energia no bombeamento das dguas servidas;

« Economianaconta das dguas servidas;

« Manutencaosimples;

+ Baixo custo deopera¢cdo emanutencao;

« Baixoimpacto ambiental;

« Astecnologias disponiueis sdo flexiveis e as informagoes sao de liure acesso;
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« Complementa o sistema conuvencional;

« Possibilidade de reserva de dgua para situacoes de emergéncia ou interrupgdo do
abastecimento publico;

» Qualidaderelativamenteboa a dependerdo local ;

» Utilizacao deestruturas existentes na edificagao (telhados, lajes erampas);

. Aguo com qualidade aceitGuel para vdrios fins com pouco ou nenhum tratamento.

No entanto, éimportante também ter atengdo e cuidado:

« E necessario disciplina: as calhas devem ser limpas (para impedir contaminacdo
através de feges de ratos ou de animais mortos) e mantidas em boas condicoes;

 Ointeriordacisterna também deuve ser limpo periodicamente;

A instalacdo, se for ligada a rede de encanamentos da escola, precisard de um
profissional para rearranjar os encanamentos (lembrando que a dgua da chuva ndo
pode ser utilizada para consumo porque ndo é potduel). Porém, em muitos casos, o
investimento é devoluido no primeiro ano, senGo nos primeiros meses;

 Algumas cisternas de plastico podem deformar ou apresentar rachaduras com o
tempo. Procure uma com filtro anti-UV 8 ou construa umade alvenaria;

« Casosejaenterrada (ou subterrdnea), seu custo deinstalagdo serd maior;.

+ Nao recolha as primeiras dguas da chuva, pois podem conter sujeiras do telhado e,
porisso, deveserinstalado um dispositivo que permita desuviar as primeiras dguas;.

» Deve ser bem vedada, longe dos raios do sol ou de detrimentos de animais, assim
impede-sea proliferacdo dealgas.

Para acessar um passo a passo para construcgdo de coletor de dgua de chuua, acesse o
Link (https://www.ecycle.com.br/4897-como-fager-uma-cisterna).

Asimagens abaixo ilustram algumas possibilidades para captagdo de dgua de chuua:
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PARTE 5

Para inspirar

Colégio estadual Erich W. Heine: Exemplo de Construcao
Sustentdvel

O Colégio Estadual Erich W. Heine € uma escola considerada referéncia em susten-
tabilidade no estado do Rio de Janeiro. Ela foi projetada em forma de catavento, de
maneira que o ar circule por todo o espaco. O teto, que favorece a iluminacao natural,
conta com dreas abertas que fagem com que o ar quente suba e se dissipe como em uma
chaminé. A regido de Santa Crug, onde a escola estd situada, tem temperatura que pode
chegar aos 40 graus no verdo. Por isso, uma das preocupacoes da proposta concebida
pelo escritdrio de arquitetura responsduel pelo projeto, foi criar mecanismos para garan-
tir conforto ambiental no interior do prédio, mantendo, porém, elevados indices de
eficiéncia energética.

O colégio tem energia solar, coleta seletiva e estruturas para captar a dgua da
chuva para ser usada nos sanitdrios, jardins e na limpega da escola, com economia de
50% no que se refere ao uso de dgua. As Lldmpadas LED em todo o edificio redugem em até
80% o consumo de energia.

Outros aspectos sao o pavimento
permeaduel no estacionamento, que permite a
passagem de dgua e ar, evitando bolsoes de
agua, e o telhado verde, que, além da vegeta-

¢do para diminuir a absorcdo de calor e
reabsorver a dgua da chuva, também ¢é
utilizado como espaco de aprendigagem. Por
fim, a unidade é totalmente acessivel para
pessoas com necessidades especiais de
locomocao, apresentando portas mais largas,

pisos tateis, rampas na inclinagdo correta e
Fonte: Revista Educacao

inscricoes em braile.
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PARTE 6

Dicas de filmes

 AHistéria das Coisas

» Home—Nosso Planeta, Nossa Casa
» OPlaneta

« UmaVerdadeInconueniente

« AULltimaHora

« Estamira

 IlhadasFlores

» AEradaEstupideg

« AlimentosS.A

« Wall-E

 Lixo Extraordindrio
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RPTD.pdf
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Producdo deenergia
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https://revistagloborural.globo.com/Noticias/Sustentabilidade/noticia/2018/08/como
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http://www.guiaagriculturaurbana.com.br/
https://escolaeducacao.com.br/projeto-horta-na-escola/
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https://wwuw.portal-energia.com/como-construir-um-aquecedor-solar-caseiro-com-
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Coletor de dgua de chuva

https://www.ecycle.com.br/3301-captacao-de-agua-da-chuva-aprouveitamento-
sistema-cisternas-como-captar-armagenar-coletar-para-aprouveitar-vantagens-coletor-
modelos-cisterna-ecologica-aproveitando-coleta-pluvial-armagenamento-caseiro-
residencial-como-onde-encontrar-comprar
https://pt.wikiversity.org/wiki/Cisterna_J%C3%A1#FAQ_-_Perguntas_Frequentes
https://www.ecycle.com.br/4897-como-fager-uma-cisterna

A Historia das Coisas
https://www.youtube.com/watch?v=7qFiGMSnNjw
Outros links

https://www.condominiosuverdes.com.br/conheca-a-primeira-escola-da-america-
latina-a-receber-a-certificacao-leed/

https://wwuw.revistaeducacao.com.br/escolas-sustentauveis/
https://www.archdaily.com.br/br/01-164540/colegio-publico-do-rio-de-janeiro-e-a-
primeira-escola-sustentavel-certificada-da-america-

latina/52b9d0d6e8e44e1e7300003d-colegio-publico-do-rio-de-janeiro-e-a-primeira-
escola-sustentavel-certificada-da-america-latina-foto

https://www.ecycle.com.br/1318-como-e-feita-a-compostagem.html

https://www.worldbank.org/en/news/press-release/2018/09/20/global-waste-to-
grow-by-70-percent-by-2050-unless-urgent-action-is-taken-world-bank-report
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