PRATICA DE ESPORTES
EM AREAS NATURAIS

A pratica de atividades recreativas e esportivas em areas naturais

SEMPRE oferece riscos, inclusive dentro de parques publicos.

Antes de se lancar a uma destas atividades, especialmente

os chamados esportes de aventura (caminhada, escalada, voo
livre, mergulho, canoagem, surfe etc.), informe-se bem sobre as
dificuldades e os riscos envolvidos e, caso nao esteja seguro sobre
sua condicao fisica e psicoldgica, nao hesite em recorrer a alguéem

mais experiente, amador ou profissional, para conduzi-lo.
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