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Além da conservagdo da biodiversidade e da protegdo dos servigos ecossistémicos, as unidades de
conservagao (UCs) — parques e outras areas protegidas — também sao consideradas importantes areas
de lazer e fazem parte dos circuitos turisticos, promovendo varias atividades educativas e culturais, como
observagao de aves, caminhadas pelas trilhas, ciclismo, visitas a mirantes, cachoeiras, observagao do céu
noturno, escaladas, entre tantas outras.

As possibilidades de uso publico nas areas protegidas séo variadas e essenciais para a gestao dessas areas.
Como um dos pilares do Sistema Nacional de Unidades de Conservagao (SNUC) e um dos principais motivos
para a criagdo dos parques estaduais, o0 uso publico é fundamental para a preservagao do patriménio
natural, para a valorizagdo da paisagem e da memoaria histérica, bem como para a recuperacao de areas
degradadas. Além disso, desempenha um papel essencial no apoio a conscientizagao da sociedade sobre a
importancia da preservacao das areas verdes.

O ordenamento do turismo, pautado pelo modelo sustentavel, que respeita o plano de manejo e as
especificidades de cada categoria de unidade de conservagéao, torna-se, portanto, fundamental para a
preservacao da biodiversidade. E importante, também, para estimular a adogao de boas préticas para
a conservagao do patriménio natural e cultural, por meio da interagdo com o ambiente preservado e do
desenvolvimento de atividades em terra, agua e ar.

O turismo sustentavel se fundamenta nos principios da sustentabilidade e pode ser descrito como
um modelo de desenvolvimento voltado para o mercado turistico, que prioriza o uso responsavel dos
recursos naturais, enquanto atende, de maneira justa, ética, inclusiva e equilibrada, as necessidades das
comunidades locais, dos visitantes e do setor turistico.

O conceito de Turismo Sustentavel foi formalizado durante a Conferéncia das Nagdes Unidas sobre o Meio
Ambiente, a Eco 92, realizada no Rio de Janeiro, quando foi destacada a importancia do turismo sustentavel
e resiliente como elemento central das politicas publicas de protegdo ambiental, sendo essencial para o
desenvolvimento socioeconémico e a conservagao da natureza. Este conceito, em suas premissas, busca a
conservagao ambiental e a sustentabilidade nas esferas econémica, social e ecoldgica. Hoje, 0 modelo evolui
para também abordar a mitigagao dos impactos das mudancas climaticas, reforcando o compromisso de
promover a integracao entre sociedade e natureza.

Com o propdsito de proteger e conservar o ambiente, o Instituto Estadual do Ambiente (INEA) faz a
gestdo das unidades de conservacdo (UCs) estaduais, buscando, em sua atuagao, promover o turismo
sustentavel, incentivando a visitagao que valoriza a biodiversidade e os servigos ecossistémicos dessas
areas e de seus arredores. Com o objetivo de integrar a sociedade a gestdo ambiental, o INEA desenvolve
também o Programa de Voluntariado, no qual a pessoa pode contribuir ativamente, e de forma espontanea,



para a implantagao de agbes ambientais em sua regido, desenvolver uma habilidade, ou colocar seus
conhecimentos em pratica.

Esses sdo os temas dos seis artigos que compoem esta edigao especial da Revista Ineana, que privilegia
o tema Turismo Sustentavel e o Voluntariado como forma de divulgar as acdes e iniciativas que séo feitas
sob esta premissa, destacando as agbes desenvolvidas no estado do RJ.

O artigo O astroturismo como potencial de turismo sustentavel nos parques do estado do Rio de Janeiro
abre a edicdo e trata da experiéncia de apreciar o céu noturno. No Rio de Janeiro, ja existem algumas agoes
nesse sentido, como o programa Vem Ver o Céu, do INEA, que ressalta o pioneirismo do Parque Estadual
do Desengano, Unico parque de céu escuro no Brasil, certificado em 2021 pela ONG norte-americana
International Dark Sky Association.

Quais agdes sdo necessarias para que o Parque Estadual da Serra da Concordia (PESC) — Valenga/RJ
seja um local mais estruturado e adaptado para garantir a seguranca e a autonomia (acessibilidade) dos
visitantes? A partir dessa reflexdo, os autores do artigo Turismo Acessivel em Atrativos Naturais: um estudo
no Parque Estadual da Serra da Concordia — Valenga/RJ analisam alguns atrativos naturais do PESC e
propdem melhorias para tornar esses espagos mais estruturados e adaptados para todos, inclusive para
pessoas com deficiéncia ou com mobilidade reduzida.

O turismo inclusivo também é tema do artigo Ecoturismo inclusivo para Pessoas com Deficiéncia em
parques naturais no estado do Rio de Janeiro. Campo de pesquisa e de mercado ainda incipiente, os
autores discorrem sobre metodologias e resultados que possam contribuir para a socializagao das areas
naturais protegidas, praticas sustentaveis, como as trilhas sensoriais e adaptadas, que auxiliam a incluséo
das PcDs, valorizam as culturas locais e podem ser vistas como atrativos diferenciados.

As experiéncias coletivas do Programa Voluntario Ambiental do INEA, realizado pelo Refugio de Vida
Silvestre Estadual da Serra da Estrela (REVISEST), incluindo a atuacdo das voluntarias, do gestor e dos
guardas-parques, e os desafios enfrentados em manter a atividade durante a pandemia da COVID-19,
€ o tema do manuscrito A importancia do Programa de Voluntariado em areas protegidas: Experiéncia e
estratégias do REVIS Estadual da Serra da Estrela no cenario da pandemia da COVID-19.

A utilizagéo de Trilhas Interpretativas como instrumento de educagao ambiental para a conservacgéo da
biodiversidade realizada no Parque Natural Municipal da Serra do Mendanha é o tema do artigo Trilha
interpretativa como instrumento de Educacdo Ambiental no Parque Natural Municipal da Serra do
Mendanha, Rio de Janeiro. O objetivo do trabalho foi ampliar o contato da populagdo com informagdes
sobre a diversidade das espécies vegetais, suas caracteristicas biolégicas e ecoldgicas. Essa experiéncia
resultou na selecéo de 38 espécies vegetais nativas e exoticas da Mata Atlantica para a confecgao de
novas placas sobre a flora local, favorecendo o reconhecimento das espécies pelos visitantes.

Por fim, o estudo Ecobarreira no Rio Jodo Mendes — uma contribuicdo para a conservagdo do sistema
lagunar Itaipu-Piratininga, Niteroi/RJ se prop0e a trazer os resultados de trés intervengdes realizadas com
o Rio Jodo Mendes através de agdes voluntarias que afetam positivamente duas Unidades de Conservagéao
(UCs) administradas pelo INEA: o Parque Estadual da Serra da Tiririca (PESET) e a Reserva Extrativista
Marinha de Itaipu (RESEX Itaipu).

Desejamos a todos uma boa leitura!



O astroturismo como potencial de turismo
sustentavel nos parques do estado do

Rio de Janeiro

Astrotourism as a potential for sustainable tourism

In the Rio de Janeiro state parks

Daniel Rodrigues Costa Mello
Igor Borgo Duarte Santos
Fabiola Anne Balbino Gomes
Ricardo Gongalves Cesar
Ester de Pontes Silva

Patricia Ferreira Salcides

Resumo

Nas ultimas décadas, o astroturismo tem sido apontado
como um segmento emergente de turismo de natureza.
Com praticas associadas a conscientizagdo ambiental
e, complementarmente, ao turismo de experiéncia,
contribui para a divulgagdo e valorizagdo da ciéncia.
O astroturismo tem se revelado também, por meio do
resgate e da conexao do ser humano com o Universo,
uma nova possibilidade de turismo sustentavel. As
Unidades de Conservagao (UCs) da natureza s&o locais
de enorme potencial para o astroturismo, especialmente
em é&reas ou parques de céu escuro. O projeto
Astroturismo nos Parques Brasileiros tem apresentado
o0 astroturismo nas UCs do estado do Rio de Janeiro em
agtes multifacetadas, através da andlise da qualidade do
céu noturno, da climatologia e da infraestrutura turistica
e das sessdes publicas de Astronomia e astrofotografia,
realizadas em parceria com o programa Vem Ver o Céu,
do Instituto Estadual do Ambiente (INEA). Neste trabalho,
apresentamos o astroturismo como potencial de turismo
sustentavel nos parques do Rio de Janeiro, a partir de
estudos realizados nos parques estaduais dos Trés Picos,
da Serra da Tiririca, da Costa do Sol, do Desengano e dos
parques nacionais do Itatiaia e da Restinga de Jurubatiba.

Palavras-chave
Astronomia. Turismo. Astroturismo. Astrofotografia. Poluigao
Luminosa.

Abstract

The astrotourism has been identified as one of emerging
kind of nature tourism in last decades, proposing a tourism
approaches conected with environmental preservation as
well as an inovative experience tourism, also contributing
for communication of science and outreach. By means
of science interdisciplinarity approach the astrotourism
has been highlighted new possibilities for the sustainable
tourism and economy, promoting the recovery of human
and starry night connection. The Nature Conservation
Units (UCs, in Brazil) set as standards for the astrotourism
mainly due to the existence of many dark sky places
around the world. The Astrotourism in Brazilian Parks
Project has been presented the astrotourism at Rio de
Janeiro states parks by means of several subjects such as
night sky quality evaluation, climatological studies, tourist
facilities analyses, science outreach, astronomical and
astrophotography sessions which have been performed
with the Vem Vem o Céu Program held by INEA. In this
work we present the potential of astrotourism as a
susteinable tourism to the parks and municipalities based
on preliminar results carried out in the Trés Picos, Serra da
Tiririca, Costa do Sol and Desengano State Parks, Itatiaia
and Restinga de Jurubatiba National Parks.

Keywords
Astronomy. Tourism. Astrotourism. Astrophotography.
Light Pollution.
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1. Introdugao

O fascinio pelo céu estrelado sempre acompanhou a humanidade. Entretanto, nas ultimas décadas, de-
vido ao aumento da iluminagéao artificial nas grandes cidades, boa parte das pessoas tem perdido o
contato com a noite estrelada (Azman et al., 2019; Dominici et al., 2021). Faz-se necessario um resgate
a ancestralidade dos céus escuros, onde, por exemplo, a Via Lactea pode ser observada em todo o céu.
Esta necessidade esta renascendo com o astroturismo, que associa ecoturismo, preservacao ambiental,
Astronomia e outras ciéncias correlatas. O astroturismo tem despontado também como forma de turis-
mo cientifico relevante, além de proporcionar novas experiéncias e uma verdadeira redescoberta da noite
estrelada (Fayos-Sold; Marin; Jafari, 2014).

A partir da ultima década, o astroturismo tem surgido em diversos paises como um nicho turistico inovador
(Stimac, 2019; Slater, 2022), e, no Brasil, nos anos recentes, esta dando seus primeiros passos (Mello et al.,
2022b). Esta nova modalidade pretende utilizar destinos turisticos adequados para a observagao e con-
templacao dos astros, promovendo a conscientizagdo ambiental, e o turismo de experiéncia e de conheci-
mento (Collison; Poe, 2013; Martinez, 2017). Além disso, a gama de possibilidades pode contribuir para o
turismo de base comunitaria e para a diversificagdo da economia de base sustentavel (Kunjaya et al., 2019).

Segundo o Atlas Mundial do Brilho do Céu Noturno, cerca de 80% da populacdo mundial vive em cidades
com excessiva iluminagao artificial, o que caracteriza a poluicdo luminosa (Falchi et al., 2016; Kyba et al.,
2023). Além de seu impacto na Astronomia, reduzindo o nimero de fendbmenos astronémicos observa-
dos, pesquisas tém indicado varios efeitos no ambiente devido ao aumento da poluigdo luminosa, com
consequéncias negativas para o equilibrio ecoldgico, para a economia e para a salde humana (Longcore;
Rich, 2004; Dominici et al,, 2021). De acordo com a Organizagado das Nagbes Unidas (ONU, 2007), a
sustentabilidade € "a capacidade de desenvolver a atividade econémica atendendo as necessidades da
geracao atual sem comprometer as geragoes futuras”. Ao estabelecer o céu estrelado como patriménio,
propondo um turismo que valoriza a preservagao ambiental, a manutengéo dos processos ecoldgicos e
a diversidade bioldgica, o astroturismo torna-se um dos principais aliados na luta contra a poluigao lu-
minosa. Dessa forma, alinha-se ao conceito de turismo sustentavel que, segundo a Organizagao Mundial
do Turismo (OMT, 2003), "exige integragao ao meio ambiente natural, cultural e humano, seja economi-
camente vidvel e socialmente equitativo para as comunidades locais, respeitando o fragil equilibrio que
caracteriza muitas das destinacdes turisticas".

A criagado de parques, reservas, santuarios, destinos turisticos e comunidades de céu escuro em todo o
mundo, genericamente conhecidos como dark sky places, tem contribuido para a preservagao e o reco-
nhecimento do céu estrelado como patriménio sociocultural e econémico (Collison; Poe, 2013; Barenti-
ne, 2016). Neste sentido, as Unidades de Conservagao da natureza (UCs) se colocam como referéncias
importantes para as atividades de observagao dos astros, proporcionando novas abordagens através da
oferta de atividades diferenciadas e de alto valor agregado para parques e reservas. Estes locais tém sido
grandes fomentadores do astroturismo (Mello, 2023) e seus estudos de viabilidade no Brasil podem abrir
novas possibilidades para o desenvolvimento do astroturismo.

1.1 Astroturismo nos Parques Brasileiros

No Brasil, 0 astroturismo comecou a ganhar notoriedade no comeco da década de 2020, a partir de ini-
ciativas privadas e governamentais (Mello et al., 2022b). O pais possui potencial indubitavel para explorar
0 astroturismo, estando os parques entre os locais mais promissores (Silva, 2022). O projeto Astroturis-
mo nos Parques Brasileiros' foi criado em meados de 2027 com o objetivo de promover o astroturismo
nas UCs, em especial nos parques nacionais, e inicialmente no estado do Rio de Janeiro. Os profissionais
do projeto tém realizado trabalho de campo a fim de caracterizar a qualidade do céu noturno a partir

" www.instagram.com/astroturismoparquesbr/; e-mail: astroturismoparquesbr@ov.ufrj.br.
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da medicdo quantitativa da poluigao luminosa, analisar as condigdes ambientais e climatoldgicas,
a infraestrutura turistica dos locais, e obter registros astrofotograficos que mostrem a beleza do céu
estrelado.

Além do viés de pesquisa, 0 projeto Astroturismo nos Parques Brasileiros tem o objetivo de fornecer
subsidios para que UCs interessadas possam obter o titulo de Dark Sky Place junto as entidades inter-
nacionais e monitorar as necessidades advindas desta titulacdo. Ademais, o projeto tem o propésito
de fundamentar a formulagao de politicas publicas de incentivo a observagao astronémica em areas
protegidas, oferecer suporte a criacao de programas governamentais de valorizagdo das regides de céu
escuro, propor a criagao de roteiros de astroturismo para os locais visitados, bem como incentivar uma
forma de turismo integrado, que viabilize o didlogo entre o astroturismo, o geoturismo, o ecoturismo e
outras formas de turismo de experiéncia.

No comeco de 2022, o projeto passou a oferecer atividades publicas de observagao dos astros nas
UCs. Dessa forma, o projeto passou a ter também um viés de projeto de extensado universitaria (Mello
et al,, 2022a). Em junho de 2022, ele passou a oferecer suporte executivo para o programa Vem Ver o
Céu (INEA, 2022), uma iniciativa do Instituto Estadual do Ambiente do Rio de Janeiro (INEA-RJ) para
promover o astroturismo nas UCs. O projeto tem proposto também o astroturismo como uma atividade
econdémica diferenciada para regides de baixos niveis de poluicdo luminosa, nas quais o céu estrelado
pode ser visto como um patriménio de alto valor.

Neste trabalho, apresentamos analises preliminares do potencial do astroturismo através de ac¢des reali-
zadas nos parques estaduais dos Trés Picos (PETP), da Serra da Tiririca (PESET), da Costa do Sol (PECS),
do Desengano (PED) e dos parques nacionais do Itatiaia (PN Itatiaia) e da Restinga de Jurubatiba (PNRJ).
A sequir, discorreremos sobre a metodologia de estudo, tanto para as atividades intrinsecas de pesquisa
quanto para as sessoes astronémicas publicas do Vem Ver o Céu. No terceiro topico, apresentaremos
os resultados preliminares e as discussdes pertinentes sobre as implicagdes do astroturismo para os
parques e, na Ultima parte, apresentaremos as conclusdes deste estudo.

2. Materiais e métodos

A correta caracterizagao de um local para o astroturismo compreende diversas etapas, que tém o
objetivo de avaliar de modo consistente o potencial do local. Esta avaliagdo atua também como subsi-
dio importante para a analise turistica e econémica especifica dos 6rgdos governamentais, empresas e
agéncias do setor, ou mesmo de turistas que buscam este tipo diferenciado de turismo de natureza. Com
uma abordagem interdisciplinar, o projeto Astroturismo nos Parques Brasileiros tem se dedicado nao
apenas aos estudos relacionados a qualidade do céu noturno para a Astronomia, como também engloba
outras especificidades importantes para a caracterizagdo do astroturismo no pais.

Para este trabalho inicial sobre os parques do estado, o objetivo é apresentar principalmente o estudo
preliminar da qualidade do céu noturno nas UCs, discutir a importancia dos registros de astrofotografia e
mostrar uma analise inicial das sessdes astronémicas publicas realizadas em parceria com o programa
Vem Ver o Céu.

2.1 Avaliagao da qualidade do céu noturno

A avaliagao da qualidade do céu noturno é critério fundamental para medir o potencial de um local para
o astroturismo. Esta avaliagdo indica os locais em que os niveis de poluigdo luminosa sé&o menores,
possibilitando uma melhor visualizagcdo dos astros. Nesta metodologia, optou-se pela quantificagdo in
situ da qualidade do céu noturno, que permite trabalhar com dados de forma independente e executar a
medigao da qualidade do céu nos periodos e nos intervalos de tempo necessarios para os objetivos da
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pesquisa. Para este amplo projeto de caracterizagao do céu noturno dos parques brasileiros, utilizamos
como ferramenta de medida o fotémetro Sky Quality Meter (SQM) (Figura 1), instrumento especialmente
sensivel que mede a quantidade de luz do céu noturno. O SQM é a ferramenta mais utilizada no mundo
e é empregada por profissionais e amadores em Astronomia para avaliagao dos sitios astronémicos
(Cinzano, 2005; Sanchéz de Miguel et al., 2017).

Utilizamos a versao SQM-L, portatil, calibrada para ser sensivel a radiacéo visivel (luz), cobrindo uma faixa de
magnitude (brilho) de 16 a 22.0 mag/arcsec? Nesta escala, uma medida com valor igual a 16 mag/arcsec?
indica um céu saturado de polui¢cdo luminosa, ao passo que uma medida igual a 22 mag/arcsec? indica
um céu escuro, sem efeito da iluminagao artificial.

Figura 1 - Fotometro Sky Quality Meter (SQM)

0 Sky Quality Meter (SQM) é um fotémetro projetado para realizar a medigao do brilho
do céu. Nesta imagem, ele esta montado em tripé durante a atividade de campo.

Fonte: Daniel Mello — Projeto Astroturismo nos Parques Brasileiros.

Embora as medidas do brilho do céu no zénite (ponto mais alto do céu) sejam comumente descritas e
utilizadas na literatura (Cinzano, 2005), optou-se, para este trabalho, realizar medidas em diferentes po-
sicdes do céu, com o intuito de indicar, com maior precisdo e de maneira consistente, como as possiveis
fontes de poluigéo luminosa no horizonte podem afetar a qualidade do céu no campo da atividade as-
tronémica. Esse procedimento possibilita a geragédo dos mapas da poluigdo luminosa. Para a obtencao
dos dados para a geragéo destes mapas, 0 SOM-L é montado em um tripé fixo, mas com liberdade de
ser orientado para diferentes pontos do céu (Figura 1). Embora a metodologia empregada seja similar
a utilizada por Zamorano et al. (2014), em trabalho realizado para medigdes do brilho do céu em sitios
astrondmicos na Espanha, coletamos medidas para geracdo de mapas inovadores e com maior abran-
géncia espacial para cobrir todo o céu, estabelecendo uma metodologia prépria.

Ao todo, para cada localidade dos parques escolhidos para medigéo, registramos 49 medidas com o
SQM-L, distribuidas de forma uniforme na semiesfera celeste do local, a parte do céu acima do horizonte
do observador. Cada uma dessas medidas € entao utilizada para gerar um mapa que mostra como o brilho
do céu varia no local. Os mapas de poluigao luminosa séo graficos bidimensionais definidos pelo angulo
de azimute (A), que muda ao longo da linha do horizonte (pontos cardeais) e dos valores de altura (cos h),
que indicam como os valores do brilho do céu variam ao longo do eixo vertical.

Os valores de SQM nos mapas sao diferenciados através de uma escala de cores, sempre indicada no lado
direito dos mapas. Nesta escala, as cores azuis e escuras indicam menores niveis de poluigao luminosa,
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enguanto as cores brancas, cinzas, magentas e vermelhas representam os maiores niveis de poluigcdo
luminosa. Ha também linhas de brilho (as quais analogamente podem ser comparadas com as curvas
de nivel em mapas topograficos) que indicam o valor exato do brilho do céu naquela linha. Dessa forma,
0s mapas de poluicdo luminosa permitem ndo somente medir o brilho do céu num ponto especifico, mas
também verificar como este brilho se distribui ao longo do céu do local. Toda a produgao desses mapas
foi realizada com o software OriginPro?.

Além dos mapas gerados para localidades especificas, foram também registradas as medidas do brilho
do céu no zénite para diversos pontos de coleta de dados nos parques analisados. Este dado é importan-
te para comparacado das medidas com determinagées realizadas em outras reservas e parques de céu
escuro. Tal dado consta ainda como parametro relevante elegivel para incluséo dos parques e reservas
de céu escuro no critério da Dark Sky International (IDA, 2018) e de avaliagao habitual para quantificar a
qualidade do céu noturno. Para nossas avaliacdes, 20 medidas ao zénite sdo efetuadas e utilizadas para
estimativa do desvio padrao de toda a amostra.

2.2 Astrofotografia

A fotografia astronémica, ou astrofotografia, € uma das ferramentas mais importantes na atualidade
para divulgacdo da Astronomia. Para este trabalho pioneiro de caracterizagao do astroturismo nos par-
ques fluminenses, atentou-se para o cuidado de registrar o céu estrelado nos pontos turisticos das UCs,
buscando, quando possivel, associar aspectos astronémicos com a paisagem terrestre. Nessa meto-
dologia, os profissionais do projeto usam cameras, tripés, lentes, acessorios e outros equipamentos
adequados para a obtencao dos registros noturnos.

2.3 Sessoes astronomicas publicas

No ambito do projeto Astroturismo nos Parques Brasileiros, as atividades de observacao dos astros
representam um viés importante de divulgagéo da ciéncia. No estado do Rio de Janeiro, elas tém
ocorrido em parceria com o programa Vem Ver o Céu e apresentam a Astronomia ao publico por meio
de sessOes, nas quais cada sessao é planejada pela equipe do projeto e divulgada a comunidade em
colaboragao com as UCs. A conducgéo da atividade é realizada, em geral, por um astrénomo, um as-
trofotégrafo, uma guia de turismo e conta também com o suporte de uma turismdloga, um gedgrafo
e dos graduandos da equipe.

Cada sessao de observagao noturna passa por trés etapas, cuja sequéncia € pensada para envolver o
participante, divulgar a Astronomia para além do formato tradicional de observatorios, museus de cién-
cia e planetarios. Procura-se também apresentar as possibilidades do astroturismo sintonizado com as
praticas de preservagao ambiental e da promocgao da conexdao homem-natureza-Universo. Na primeira
etapa, na qual aborda-se a historia da Astronomia e sua importancia para a humanidade, é apresentado
0 céu a olho nu com a utilizacdo de um apontador estelar, e discorre-se sobre a mitologia das constela-
gOes e seu aspecto cultural. A beleza do céu estrelado € revelada em detalhes na segunda etapa, quando
planetas, nebulosas, galaxias e a Lua podem ser observados pelos telescopios. Na terceira e dltima eta-
pa, cameras fotograficas registram a magia do céu noturno e mostram visdes do Cosmos para além da
capacidade do olho humano.

Ao longo do tempo, a abordagem nas sessoes foi aperfeigoada com a adigao de recursos audiovisuais
as apresentacoes. Com seu carater multidisciplinar, a equipe do projeto passou a realizar também, em
algumas ocasibes, sessoes de interpretacdo ambiental e de geoturismo para complementar as ativida-
des astronémicas. Em todas as atividades, o publico é convidado a participar de um didlogo sobre os
impactos da polui¢cdo luminosa nos ecossistemas, na salde humana e na perda do céu estrelado, com o

20riginPro, Version 2021. OriginLab Corporation, Northampton, MA, USA.
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intuito de estimular a analise critica da realidade e uma possivel mudanga de atitude diante do problema
proposto. No viés turistico, a equipe do projeto tem procurado dialogar com as comunidades, guias e
agéncias de turismo locais para mapear o impacto destas agdes. Como essas agdes ainda estdo sendo
avaliadas, essa vertente do trabalho nao sera apresentada nos resultados dessa andlise.

2.4 UCs abordadas

E apresentada, no ambito dos objetivos deste trabalho, uma analise preliminar de seis UCs do estado do
Rio de Janeiro, compreendendo quatro parques estaduais e dois nacionais: Parque Estadual dos Trés
Picos (PETP), Parque Estadual da Serra da Tiririca (PESET), Parque Estadual da Costa do Sol (PECS),
Parque Estadual do Desengano (PED), Parque Nacional do Itatiaia (PN Itatiaia) e Parque Nacional da Res-
tinga de Jurubatiba (PNRJ). A excecdo do PETP, cuja anélise completa pode ser verificada em Mello et al.
(2023), e embora novas visitas e trabalhos de campo sejam necessarios, especialmente para a produgao
de mapas de poluigéo luminosa e para estudos de climatologia e infraestrutura turistica, os resultados
das anadlises das cinco unidades publicados aqui colocam as UCs do estado do Rio de Janeiro como
pioneiras neste tipo de trabalho. A Figura 2 mostra o mapa das UCs estudadas, bem como a localizagao
dos principais municipios que as abarcam.

Figura 2 — Mapa das UCs dos trabalhos de campo
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Fonte: Domynique Santos, LECOTOX-UFRJ (Laboratdrio de Ecologia e Ecotoxicologia de Solos).

A Tabela 1 mostra os dados relativos as UCs, indica a data de criagao dos parques, seus ecossistemas
mais representativos, e o periodo de tempo em que foi feito o trabalho de campo. Os dados relacionados
as UCs foram obtidos dos planos de manejo dos parques, os quais podem ser acessados através da
base de dados do INEA (INEA, 2023) e do ICMBio (ICMBio, 2014).
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Tabela 1 - Dados das UCs visitadas durante o trabalho de campo

Data de
Parque criagao Ecossistemas representativos Periodo de coleta de dados
Floresta Ombrdfila Densa Submontana,
PETP 05/06/2002 Montana, Alto Montana e Campos de Altitude Jul 2021 - Jun 2023
Floresta Ombrofila Densa Submontana,
PESET 29/11/1991 costdes rochosos, lagunas, marinho-costeiro Ago 2021 — Set 2023
Floresta de baixada, restingas, brejos,
PECS 18/04/2011 mangues, dunas e complexos lagunares Set 2021 — Jul 2022
Floresta Ombrofila Densa Submontana,
PED 13/04/1970 Montana, Alto Montana e costdes rochosos Jun 2022 - Jun 2023
Restingas, brejos, mangues e complexos
PNRJ 29/04/1998 lagunares costeiros Mai 2022
Floresta Ombrdfila Densa Montana, Alto
PN lItatiaia 14/06/1937 Montana e Campos de Altitude Jul 2023

Fonte: INEA (2023).

3. Resultados e discussoes

Para a apresentacado dos resultados e discussées associados as analises preliminares, optou-se, neste
primeiro momento, pela exposigao de uma analise comparativa que permita avaliar principalmente as
condicoes de qualidade do céu, inferidas segundo a metodologia discutida no tépico anterior. Todavia,
nao ha a intengéo, nesta analise, de criar critérios para ranquear ou classificar os parques e locais mais
aptos para o astroturismo, sequndo o critério exclusivo da qualidade do céu. Ademais, ndo esta no es-
copo deste trabalho esgotar 0 assunto sobre as possibilidades do astroturismo para os locais em que a
poluicdo luminosa possa, a principio, ser um empecilho.

A Tabela 2 mostra os valores do brilho do céu no zénite obtidos para pontos de interesse nos parques,
escolhidos segundo critérios de abrangéncia geografica e de interesse ecoturistico. Mirantes, trilhas e
centros de visitantes foram os pontos escolhidos para a realizagdo das medidas. Ademais, todas as
medigOes foram realizadas com excelentes condigdes meteoroldgicas e com a fase da lua adequada.
A grandeza utilizada pelo SOM para medir o brilho do céu é a magnitude por segundo de arco quadrado
(mag/arcsec?), conforme descrito no item 2. Valores de SOM proximos de 22.0 mag/arcsec? indicam
céus mais escuros, enquanto valores abaixo de 17.8 mag/arcsec? indicam céus saturados de polui¢éo
luminosa, ou seja, medidas tipicas obtidas em grandes centros urbanos. Como referéncia importante,
convém mencionar que UCs que exibem SQM igual ou acima de 21.2 mag/arcsec? sao tecnicamente
aptas, neste quesito, para pleitearem o titulo de parque de céu escuro (Dark Sky Park — DSP), segundo a
Dark Sky International (IDA, 2018).

Os valores de SQM maximos e minimos permitem conhecer a abrangéncia da qualidade do céu dentro
das UCs. Como comentado anteriormente, o PETP é a UC com os dados mais robustos, cujas medidas
de SOM abrangem sete localidades diferentes. Para os demais, apenas dois locais foram usados para
coletas de dados, a excecao do PNRJ, onde apenas um local foi utilizado para medidas com o SQM.
O valor de SOM médio se refere a simples média entre os valores maximos e minimos. A Tabela 2 tam-
bém exibe a data e o local da obtencao dos valores maximos dentro de cada UC.
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Tabela 2 - Dados quantitativos do brilho do céu (no zénite) nas UCs visitadas,

obtidas com o fotometro Sky Quality Meter (SQM)

SQM minimo SQAM maximo SQAM medio Data e local da obtengao do
Parque mag/arcsec? mag/arcsec? mag/arcsec? valor SQM maximo
24/07/2022
PETP 20.08 21.30 20.69 Imediagdes Pedra do Toledo, ndcleo Trés Picos
08/09/2023
PESET 18.88 19.37 19.13 Costao de Itacoatiara
28/09/2021
PECS 19.52 19.77 19.65 Lagoa Vermelha
26/03/2023
PED 21.49 21.62 21.56 Mirante Morumbeca
29/06/2022
PNRJ 21.21 21.34 21.28 Imediagdes da Lagoa do Pires
23/07/2023
PN lItatiaia 21.47 21.61 21.54 Represa Abrigo Rebougas

Fonte: Projeto Astroturismo nos Parques Brasileiros.

Uma analise na Tabela 2 mostra valores diversos para a qualidade do céu, o que é esperado devido a
distribuicdo geografica das UCs, sujeitas a diferentes condi¢cdes de presenga urbana e de poluicdo lumi-
nosa, e, portanto, refletem diretamente as medidas com o SQM.

Por estarem localizados ao redor de grandes éreas urbanas e, consequentemente, sofrerem os efeitos da
iluminacao artificial, PESET e PECS exibem valores moderados de SOM, com consequéncias importantes
na visibilidade de fenémenos astrondmicos, tais como a Via Lactea, conjuntos de estrelas e constelagbes
mais ténues. Todavia, mesmo com os valores maximos de 19.37 mag/arcsec? (PESET) e 19.77 mag/arcsec?
(PECS), estas UCs nao expressam os efeitos mais drasticos da poluigdo luminosa, cujos valores ficam
abaixo de 17.8 mag/arcsec?.

Os mapas do PECS e do PESET s&o apresentados na Figura 3. Para esta Ultima UC, os dados foram co-
letados no Costao de Itacoatiara, enquanto no PECS o mapa foi obtido na Lagoa Vermelha, importante
sitio geoldgico. Ambos 0s mapas mostram a robustez da metodologia, e indicam, além das medidas
no zénite, o impacto das fontes de poluigcdo luminosa ao longo do horizonte. Conforme descrito no item
2, 0s mapas mostram como o valor de SOM varia ao longo do azimute (4ngulo horizontal — A) e altura
(angulo vertical), representado na figura como a grandeza cos h. A escala de cores do lado direito mostra
a variagao do brilho do céu (Figuras 3 e 4).

Ao analisar os mapas da Figura 3, verificamos cores diferentes, indicando um céu com brilho estratificado,
evidenciado também pela presenca de muitas curvas de brilho no mapa, com variagéo de 0.2 mag/arcsec?.
Para ambas as localidades, a predominancia da cor ciano (PECS) e verde (PESET), em torno dos azimu-
tes 180° (ponto cardeal Sul, S) e 150°, indica os locais em que o céu é mais escuro. Por outro lado, a cor
laranja (PECS) em torno dos azimutes de 30° e 270° (ponto cardeal Oeste, W), e vermelho (PESET), ao
longo dos azimutes 270° e 330°, indicam as maiores fontes de poluigéo luminosa. Essas fontes sdo iden-
tificadas, respectivamente, como as cidades de Araruama e Saquarema (PECS) e a Regido Metropolitana
do Rio de Janeiro (PESET). E interessante notar nos dois mapas que, ao contrario do que ¢ indicado na
literatura, o zénite ndo € o ponto mais escuro do céu, neste caso, evidenciado pelas curvas de brilho. Para
ambas as UCs, a diregao sul-sudeste € a mais adequada para a observacao astronémica.
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Figura 3 — Mapas de poluigao luminosa obtidos para o PECS (esquerda) e PESET (direita)

PECS - Lagoa Vermelha PESET - Costdo de ltacoatiara
SOM-L SQM-L
Irag/arcsec) Imag e’}
10 2,00 10 2,00
21,70 21,10
(53 21,40 (1] 2140
21,10 21,10
(T3 20,80 L) 20,80
20,50 20,50
04 2020 04 0,10
19,90 19,50
02 19,60 02 19,60
19,30 1930
0o 19,00 o0 19,00
1870 18,70
n: 15,40 2 18,40
18,10 18,10
04 - 1730 04 1750
1750 1750
06 1720 [ 1720
16,90 1690
08 16,60 0% 16,60
1630 16,30
10 16,000 10 - 16,00
cos h cosh data: 08092023 s ainite: 19,13 mag/arcsec
azimute (A) ora: 20:45 azimute (A) desvio padrie: 0,03

Fonte: Igor Borgo e Projeto Astroturismo nos Parques Brasileiros.

Mesmo com a polui¢cdo luminosa consideravel das cidades da Costa do Sol e de Niteroi, ha locais de
interesse e bom potencial para o astroturismo nessas UCs. A Via Lactea foi observada na Lagoa Verme-
lha e nas trilhas do pontal do Atalaia, em Arraial do Cabo; e o setor leste da Lagoa Vermelha, regido de
localizagéo das antigas salinas, possui bela visdo do ecossistema de restinga e do complexo lagunar,
0 que mostra sua importancia para o equilibrio ecoldgico local. O PESET possui pontos de interesse no
Morro das Andorinhas e no Costéo de Itacoatiara, proporcionando visibilidade para a Lua, os planetas e
especialmente para o belo pér do sol.

Ainda dentro do critério de SQM, . . as demais UCs estudadas neste trabalho exibem altos valores de
SQM, indicando céus com otimas condi¢des para observagao astronémica. Todas elas exibem valores
acima de 21.2 mag/arcsec?, critério cumprido pelas centenas de parques de céu escuro ao redor do
mundo (IUCN, 2023), onde o astroturismo é um nicho de destaque para a economia local.

O caso do PETP é diferenciado, ja que a UC abrange extenso territério no estado. Mesmo com limites
geograficos englobando as cidades de Teresépolis e Nova Friburgo, seus nucleos mais distantes desses
dois centros séo as melhores apostas para o astroturismo. O valor de SQM_, . (21.30 mag/arcsec?) foi
obtido no nucleo Vale dos Deuses (Trés Picos), na regido de Salinas, Nova Friburgo. A andlise detalhada
do PETP encontra-se em Mello et al. (2023).

A anadlise do PNRJ contou com medidas de SOM no zénite em apenas um local, nas imediacdes da
Lagoa do Pires, municipio de Quissama. Embora os efeitos da poluigdo luminosa desta cidade e,
especialmente, da cidade de Macaé, sejam relevantes, o céu ainda é bem escuro, vide 0 SQM__ .
de 21.34 mag/arcsec”. Este fato comprova a importancia do PNRJ na Regido Norte do estado. Sua pre-
senga contribui para reduzir a especulacdo imobiliaria, os efeitos da pecudria e dos empreendimentos
industriais, e para manter preservado o céu estrelado junto ao ecossistema de restinga. Ambos, PETP e
PNRJ, tém, preliminarmente, condigbes de se tornarem parques do céu escuro.

Dentro da nossa amostra, o PED e o PN ltatiaia possuem os maiores valores de SOM. Situadas em regi-
Oes serranas e afastadas dos grandes centros urbanos, estas UCs s&o locais ideais para o astroturismo
no que tange a qualidade do céu. Os valores de SQM,_, . obtidos de 21.61 mag/arcsec? (PN ltatiaia)
e 21.62 mag/arcsec? (PED) sdo superiores a muitos valores exibidos pelos DSPs norte-americanos
(Barentine, 2016). Tal como no caso do PETP e PNRJ, o PN Itatiaia tem condigbes para pleitear o titulo
de parque de céu escuro no futuro, e nossa analise, mesmo preliminar, da suporte a esta possibilidade.
A Figura 4 mostra os mapas de poluigao luminosa obtidos para ambas as UCs. Para o PED, o0 mapa foi
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obtido no cume do Pico do Desengano (altitude 1.781 m), em junho de 2023, e para o PN ltatiaia, na
Represa do Abrigo Rebougas (altitude 2.380 m), em trabalho de campo realizado em julho de 2023.

Figura 4 — Mapas de poluigao luminosa obtidos para o PED (direita) e PN Itatiaia (esquerda)
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Fonte: Igor Borgo e Projeto Astroturismo nos Parques Brasileiros.

Com base na Figura 4, em ambos os mapas percebe-se a predominancia das cores azul e escura, ca-
racterizadas pelos altos valores de SQM. Como critério qualitativo adicional, astros de ténue brilho foram
vistos em ambos os locais de tomada dos dados, tais como a galaxia de Andrémeda, as Nuvens de Ma-
galhaes (galéxias vizinhas da Via Lactea) e os conjuntos estelares de Omega Centauri e 47 Tuc. Na visita
ao Pico do Desengano, foi avistada também a Luz Zodiacal, fenémeno interplanetario de brilho difuso e
ténue, observado apenas em locais de céu muito escuro.

Embora discretas, fontes de poluigdo luminosa podem ser notadas nos mapas da Figura 4. No PED,
ela estd associada ao brilho noturno da cidade de Campos dos Goytacazes, ao redor do azimute de
60°. No PN ltatiaia, é devido a cidade de Resende, em torno dos azimutes de 120° e 150°. Um resul-
tado preliminar importante é que, para o PED, o valor maximo obtido é menor do que o valor maximo
indicado em Marins et al. (2022), na faixa de 21.96 mag/arcsec?, cujas medidas foram tomadas ao
longo de 2020. Embora a analise aqui publicada necessite de dados adicionais, e considerando que os
SQMs utilizados estejam calibrados na incerteza minima de 0.1 mag/arcsec?, o brilho do céu do PED
aumentou nos ultimos trés anos, fato possivelmente ocasionado pela mudanga de padréao da ilumina-
¢ao da cidade de Campos dos Goytacazes (Prefeitura de Campos, 2021). Dessa forma, mesmo para
0 PED, com céu escuro de exceléncia, sao necessarios cuidados especiais com a iluminagao artificial
das cidades de seu entorno, tais como Sao Fidélis, Itaocara, Santa Maria Madalena e, especialmente,
Campos dos Goytacazes.

Diversos registros de Astrofotografia sdo realizados durante as atividades do projeto em campo. Eles se
estabelecem como verdadeiros cartdes-postais da paisagem noturna dos parques e revelam o potencial
do astroturismo, especialmente para o publico em geral. O trabalho desenvolvido aqui, caracterizando o
céu estrelado das UCs do estado, coloca dois dos parques em nivel de igualdade com os céus mais ap-
tos do mundo para a Astrofotografia, tais como aqueles localizados nas regides desérticas da Australia,
Estados Unidos, Namibia e Chile. A Figura 5 mostra o céu estrelado do PED, primeiro DSP certificado na
América Latina pela Dark Sky International. A imagem mostra a rica paisagem estelar acima do conjunto
de formagoes rochosas do Parque, vista da esquerda para a direita: a Pedra da Barra, a Pedra Verde, o
Pico do Desengano e a Serra dos Marreiros. Acima das montanhas, o arco da Via Lactea se estende das
constelagdes da Vela até a Aguia.
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Figura 5 - Panorama do céu estrelado do PED capturado no municipio de Santa Maria Madalena,
em maio de 2022

Fonte: Igor Borgo e Projeto Astroturismo nos Parques Brasileiros.

As sessoes astronémicas publicas comegaram a ocorrer em margo de 2022, quando a equipe do projeto re-
cebeu o convite pararealizar esta atividade no PETPR Nucleo Jequitiba, em Cachoeiras de Macacu. Até outubro
de 2024, o projeto realizou 10 sessdes nos parques fluminenses, oito delas como suporte ao programa Vem
Ver o Céu. Além de algumas UCs contempladas nas atividades de pesquisa, as sessdes astronémicas ocor-
reram também na Area de Protegdo Ambiental da Restinga de Marica (APAMAR, UC estadual) e no Parque
Natural Municipal Montanhas de Teresopolis (PNMMT, UC municipal) - estas duas ultimas foram realizadas
a convite das geréncias destas UCs. As Figuras 6 e 7 mostram algumas imagens obtidas durantes as ses-
soes do Vem Ver o Céu. Na Figura 6, obtida na sede administrativa do PETP - Nucleo Jequitiba, acima dos
participantes a Via Lactea e o Cruzeiro do Sul dominam a noite. A Figura 7 mostra as sessoes realizadas na
APAMAR, PESET (Morro das Andorinhas) e no PED (sede e Centro de Visitantes).

Figura 6 - Sessao astronomica do programa Vem Ver o Céu realizada na Sede do PETP, em junho de 2023

Fonte: Daniel Mello e projeto Astroturismo nos Parques Brasileiros.
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Figura 7 - Sessoes astronomicas do programa Vem Ver o Céu realizadas na APAMAR
(acima), PED (esquerda) e PESET (direita), durante o inverno de 2022

Fonte: Douglas Lopes, André Costa, Daniel Mello e projeto Astroturismo nos Parques Brasileiros.

O viés de extensao universitaria e divulgagao cientifica do projeto tem conferido grande visibilidade as
atividades, tanto no ambito do programa Vem Ver o Céu, quanto do proprio projeto, que estabeleceu
vinculos importantes com as UCs, com as midias, e com atores locais das comunidades do entorno dos
parques, ampliando consideravelmente a difusdo da Astronomia e entrelagando-a com acdes de cons-
cientizagdo ambiental sobre os riscos da poluigcao luminosa. Além disso, as sessoes publicas tém permi-
tido importante intercambio de experiéncias entre a equipe do projeto e o publico, os gestores das UCs,
0s guarda-parques, 0os agentes e o0s representantes de agbes socioculturais, turismo rural, ecoturismo,
setores privados e governamentais, tornando o astroturismo uma atividade cada vez mais conhecida,
possivel e promissora do desenvolvimento sustentavel no estado.

O sucesso das atividades de observagao dos astros pode ser verificado por meio das avaliagdes positivas
recebidas dos participantes. Até outubro de 2024, 205 pessoas participaram das sessées especificas do
Vem Ver o Céu. Embora uma analise sobre o perfil deste publico esteja em andamento, reproduzimos abai-
x0 alguns dos comentarios dos participantes das atividades de observagéo dos astros nas UCs:
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"Amel, agora posso dizer que 'vi' Lua, estrelas, planetas, experiéncia para vida pessoal e profissional
como guia de turismo!!ll Ah, parabéns aos organizadores e presentes nos eventos que somatizou para
tudo fluir perfeitamente!!!”

“Obrigada pela incrivel experiéncia. Foi um sonho realizado”.
"Achei bastante interessante. E me lembra observagao do céu na infancia”.
“Otimo ter sido com um profissional que entende do assunto”.

“Participar da atividade sensibiliza o publico para a importancia da Astronomia e sobre os cuidados
com a poluigédo luminosa”.

“Aprendi a admirar e observar o céu depois do 1° evento. O céu é maravilhoso e nos faz pensar e refletir
sobre o que tem la fora ou la em cima”.

Os dados advindos das sessdes astrondmicas demonstram, entre outras particularidades, que uma par-
cela relevante dos participantes nunca tinha visto um céu estrelado, ou que o evento astronémico nas
UCs foi a Unica oportunidade para ver o céu através do telescopio com o acompanhamento de especia-
listas. Esses dados sdo constatagdes importantes para o astroturismo, considerando-o como turismo de
experiéncia, de valorizagao do conhecimento e de inclusdo social. Outros participantes apontaram ainda
que apreciar um céu estrelado na UC remetia-os as memarias da infancia, quando a poluigao luminosa
era inexistente. Muitos participantes reconheceram também a importancia da preservagao ambiental e
das UCs na manutencao e na valorizacdo do céu estrelado como patriménio, mostrando-se sensibiliza-
dos com a necessidade de agdes para diminuicao do impacto da poluigao luminosa nos ecossistemas.

4. Consideracgoes finais

Este trabalho realizou uma analise preliminar do potencial do astroturismo em seis UCs do estado do Rio
de Janeiro, dentro dos objetivos do projeto Astroturismo nos Parques Brasileiros. Em parceria com o pro-
grama Vem Ver o Céu, foram analisados, especialmente, os critérios de qualidade do céu noturno, o uso da
astrofofografia e as sessées astrondmicas publicas.

Embora sejam iniciais, os resultados apresentados aqui sao inéditos e de grande relevancia para o cres-
cimento potencial do astroturismo nos parques do estado do Rio de Janeiro. Com metodologia que
quantifica a poluigdo luminosa nas UCs a partir de medidas in situ com o SQM, e dos mapas de brilho do
céu noturno, foram apresentados os dados analisados dos parques estaduais dos Trés Picos, da Serra
da Tiririca, da Costa do Sol, do Desengano e dos parques nacionais do Itatiaia e da Restinga de Juruba-
tiba. A partir de dados comparativos, PED e PN lItatiaia exibiram as melhores condi¢cdes de observacao
astronémica e sao os mais adequados para o astroturismo, pois exibiram altos valores de SQM. Tanto o
PETP quanto o PNRJ possuem também boas condigdes de céu noturno. Contudo, ambos necessitam de
cuidados com a iluminagao artificial dos municipios de seu entorno. Em nossa amostra, PECS e PESET
sao os mais afetados pela poluicdo luminosa, resultado esperado pelo fato de estarem localizados em
regides de intensa urbanizagdo. Ambos, PETP, PNRJ e, especialmente, PN [tatiaia, tém condigdes de
céu noturno adequadas para pleitearem, no futuro, a titulagao DSP através da Dark Sky International,
ampliando o protagonismo das UCs do estado na promocgao do astroturismo.

O projeto Astroturismo nos Parques Brasileiros realizou 10 sessdes astronémicas e de astrofotografia
nas UCs do estado do Rio de Janeiro até outubro de 2024. Destas, oito foram realizadas junto ao progra-
ma Vem Ver o Céu, com repercussao positiva do publico, mesmo em algumas das UCs com condigbes
de céu noturno (valores moderados de SQM) nao ideais. Atendendo a um quantitativo de 205 pessoas,
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as sessoes astronémicas tiveram excelente retorno do publico, estabelecendo o astroturismo como tu-
rismo de experiéncia, de uso publico, de valorizagédo do conhecimento e de inclusdo social. Este fato
comprova o alto potencial da Astronomia e da Astrofotografia para atrair a sociedade para temas relacio-
nados a ciéncia, arte, tecnologia, e no escopo do projeto, em sua interface interdisciplinar, para promover,
com sucesso, a educagao ambiental.

Ademais, o0 engajamento do publico participante das noites de observagéo dos astros demonstra a im-
portancia de uma atividade de uso publico diferenciada nas UCs, e também a relevancia da parceria
do projeto Astroturismo nos Parques Brasileiros com o programa Vem Ver o Céu do INEA. Além disso,
ressalta-se a importancia das UCs como incentivo ao astroturismo e, ainda, como pesquisas nesta area
podem ser benéficas para a formulacao e a gestao de politicas publicas para atividades de observagao
astronémica em areas protegidas.
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Turismo Acessivel em Atrativos Naturais:
Um Estudo no Parque Estadual
da Serra da Concordia — Valenga/RJ

Accessible Tourism in Natural Attractions: A Study in
the Serra da Concordia State Park — Valenca/RJ

Tania Maria de Araujo Caldas
Suellen Alice Lamas

Resumo

A presente pesquisa analisou as condi¢des de inclusao
de pessoas com deficiéncia em atrativos naturais que
integram o Parque Estadual da Serra da Concérdia (PESC).
Para tanto, verificou as acdes ja existentes e se outras
poderiam ser propostas para que o PESC se torne um
espaco que desenvolva um turismo acessivel na natureza.
Foram realizadas pesquisas bibliografica e documental
que abordaram a tematica de acessibilidade, turismo e
Unidades de Conservagéo (UCs). A pesquisa de campo, de
perspectiva qualitativa, abordou, por meio de observagao
direta e da participacdo de pessoas com deficiéncia,
as dimensdes de acessibilidade de Sassaki (2019) no
Parque, com a aplicagéo de roteiros de entrevista e de
inspegéo. A justificativa para a realizagdo deste estudo
se da pela reconhecida melhoria da qualidade de vida a
partir da integragao dessas pessoas em atrativos naturais,
além das lacunas existentes na literatura sobre o tema.
Os resultados demonstram que os atrativos naturais
investigados no PESC possuem acessibilidade parcial, com
algumas barreiras e obstaculos que demonstram melhorias
que se fazem possiveis, sobretudo nas acessibilidades
arquiteténica e comunicacional.

Palavras-chave

Acessibilidade. Turismo Acessivel. Atrativos Naturais.
Unidades de Conservagéo. Parque Estadual da Serra da
Concordia.

1. Introdugao

Abstract

The present research analyzed the conditions of inclusion
of people with disabilities in natural attractions that are
part of the Serra da Concoérdia State Park (PESC). To this
end, it verified the existing actions and whether others
could be proposed for the PESC to become a space that
develops accessible tourism in nature. Bibliographic and
documentary researches was carried out that addressed
the theme of accessibility, tourism and conservation
units. The field research, from a qualitative perspective,
addressed, through direct observation and the participation
of people with disabilities, the accessibility dimensions of
Sassaki (2019) in the Park, with the application of interview
and inspection scripts. The justification for carrying out this
study is due to the recognized improvement in the quality of
life fromthe integration of these people in natural attractions,
in addition to the gaps in the literature on the subject. The
results show that the natural attractions investigated in
the PESC have partial accessibility, with some barriers
and obstacles that demonstrate improvements that are
possible, especially in architectural and communicational
accessibility.

Keywords
Accessibility. Accessible Tourism. Natural Attractions.
Conservation Units. Serra da Concordia State Park.

O turismo é um fendmeno complexo e sistémico que envolve diversas areas da sociedade, relacionando-se
com o desenvolvimento social, econdmico, ambiental, politico e cultural, que deve ser planejado e gerido
pela via da incluséo social (Beni; Moesch, 2017; Lamas, 2021).

Sob essa perspectiva, é preciso promover acoes e estratégias que possibilitem incluir todas as pessoas, inclusi-
ve as com deficiéncia, em espagos de lazer, bem como tornar o turismo mais acessivel em todos o0s seus seg-
mentos, isto porque a acessibilidade em atividades turisticas, especialmente naquelas baseadas na natureza,
ainda apresenta muitos desafios e obstaculos a serem vencidos (Wall-Reinius; Kling; loannides, 2023). Além de
um direito garantido constitucionalmente e igualmente inscrito no Estatuto da Pessoa com Deficiéncia (Brasil,
2015), a acessibilidade pode melhorar a competitividade de um destino (Dickson; Misener; Darcy, 2017).
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Diante desse debate, considerando o contexto da pratica turistica associada a utilizagédo dos re-
cursos naturais, a presente pesquisa investiga a visitacdo de pessoas com deficiéncia em éareas
naturais protegidas, com recorte especifico para o Parque Estadual da Serra da Concérdia (PESC), a
partir da seguinte reflexdo: quais acdes sdo necessarias para que o PESC seja um local mais estru-
turado e adaptado para dar oportunidades iguais, garantindo a seguranga e a autonomia (acessibi-
lidade) dos visitantes?

Com base nesse questionamento, o presente estudo tem como objetivo analisar alguns atrativos natu-
rais que integram o PESC e contribuir com a sugestao de melhorias que possam tornar esses espacos
naturais mais estruturados e adaptaveis, possibilitando que a visitacdo deles seja mais acessivel as
pessoas com deficiéncia e com mobilidade reduzida. A partir de iniciativas que serdo abordadas no
decorrer deste trabalho, justifica-se o PESC como area de estudo pela importancia deste espago para o
desenvolvimento do turismo da regido do Vale do Café.

Com fragmentos florestais de Mata Atlantica e atrativos turisticos, como cachoeiras, trilhas para cami-
nhada e ciclismo, mirantes, construgdes historicas, atividades de educacdo ambiental e reflorestamento,
observacao de aves, além de infraestrutura adequada para visitagdo, como areas de camping, vestiarios,
sede, chuveiros com agua quente, parquinho para criangas, churrasqueiras, espago para piguenique,
presenca de guias e condutores capacitados (Inea, [s.d]), o PESC fomenta o turismo na natureza, e possi-
bilita a conexdo dos visitantes com a flora e a fauna da regiao, o que deve ser facilitado a todos, inclusive
para grupos em condicdo de vulnerabilidade social que incluem pessoas com deficiéncia.

A relevancia desta pesquisa se da pela possivel contribuicao para a melhoria da qualidade de vida
e do bem-estar social desse publico, visto que as areas naturais protegidas tém o potencial de pro-
porcionar a conexao de ordem social, cultural, espiritual, fisica e mental das pessoas com a natureza
(Souza; Ribeiro, 2021). Para tanto, tem-se a valorizagao e o fortalecimento da regido do PESC como
espaco natural acessivel, além do estimulo para que outras pesquisas e estudos concernentes a te-
matica da acessibilidade sejam feitos em areas naturais, de modo a promover o debate sobre inclu-
sdo social nesses territérios, visto que tal abordagem continua sendo pouco investigada (Godtman
Kling; loannides, 2019).

2. Turismo, Acessibilidade e Unidades de Conservagao

O turismo esta associado a utilizacdo de uma ampla gama de recursos naturais e culturais, o que carac-
teriza a sua diversidade. As atividades que envolvem esta pratica atingem social e economicamente di-
versos segmentos, no entanto, nem todas as camadas da populagéo tém oportunidades de vivencia-las
de maneira plena. Pessoas com deficiéncia e com mobilidade reduzida ainda encontram muitas barrei-
ras e desafios para acessar e experimentar ambientes naturais, o que pode incluir desde infraestruturas
inadequadas até a auséncia de informacgdes claras sobre as condigbes de acessibilidade nessas areas
naturais (Wall-Reinius; Kling; loannides, 2023).

Sao consideradas pessoas com deficiéncia aquelas que apresentam impedimentos de longo prazo e
que, mediante barreiras sociais, sdo impedidas de participarem plena e efetivamente, em igualdade de
condigdes, da vida em sociedade. As deficiéncias podem ser de ordem sensorial (auditiva e visual), inte-
lectual ou fisica. Por sua vez, pessoas com mobilidade reduzida possuem dificuldade de movimentagao,
permanente ou temporaria, o que pode incluir nesta definicdo pessoa idosa, gestante, lactante, pessoa
com crianga de colo e pessoa com obesidade (Brasil, 2015).

A Organizagao das Nagdes Unidas (ONU) promulgou, em 1948, a Declaragao Universal dos Direitos Hu-
manos, que indica que todas as pessoas devem ter direitos iguais na sociedade (ONU, 1948). Neste
sentido, o turismo pode ser uma via de inclusao social, e a proposta de turismo acessivel, por sua vez,
configura-se como uma vertente para incluir pessoas com deficiéncia na pratica turistica.
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Segundo o Ministério do Turismo (Brasil, 2014), o turismo acessivel integra o turismo social, fundado nos
principios de equidade, solidariedade e cidadania, e possibilita 0 acesso aos produtos e servicos turisti-
COs com seguranca e autonomia. Portanto, turismo acessivel ndo é um segmento de turismo (tipologia),
mas uma forma de se fazer turismo (planejamento e gestdo) que se aplica aos diversos segmentos
turisticos (Lamas, 2021).

A nogao legal de acessibilidade passa pelo entendimento de que, com seguranca e autonomia — que sao
os pilares fundamentais para alcanga-la —, pessoas com deficiéncia ou mobilidade reduzida devem ter a
possibilidade e condigéo para utilizar espagos, produtos e servigos em geral (ABNT, 2020).

Conforme Sassaki (2019), para se alcancar a acessibilidade é necessério atender a sete dimensdes:
i) arquitetonica: sem barreiras fisicas; ii) comunicacional: sem barreiras na comunicagéo entre as
pessoas; iii) metodoldgica: sem barreiras nos métodos e técnicas no lazer; iv) instrumental: sem barreiras
nos instrumentos, ferramentas etc.; v) programatica: sem barreiras embutidas em politicas publicas, legis-
lagdes, normas etc.; vi) atitudinal: sem preconceitos, esteredtipos, estigmas e discriminagdes; e vii) natural:
sem barreiras nos espacos criados pela natureza.

As atividades turisticas em espagos de lazer e em areas naturais trazem bem-estar e qualidade de vida
para esses cidadaos e podem ser usadas como ferramenta de incluséo ao facilitarem experiéncias sen-
soriais e relacionais (Jakubec et al., 2016).

Turismo na natureza (nature-based tourism) é o termo principal que engloba tipologias de turismo, como
ecoturismo, turismo rural, geoturismo, entre outras. A expressao esta relacionada com a visitagao de
territorios com praticas de atividades e experiéncias cujo objetivo é apreciar e usufruir dos recursos na-
turais (Silva, 2013; Martins; Silva, 2018).

Dentre as possibilidades que existem para desenvolver um turismo acessivel na natureza, optou-se por
analisar neste estudo as atividades que ocorrem em espagos naturais protegidos, como, por exemplo,
nas Unidades de Conservagao (UCs), que s&o territérios com caracteristicas naturais relevantes consti-
tuidos com objetivos de conservagao e limites definidos (Brasil, 2000).

Essas areas se dividem em dois grupos: as UCs de uso sustentavel e as de protecao integral. O pri-
meiro concilia a conservagao da natureza com o uso sustentavel de parte dos recursos naturais,
enquanto o objetivo do segundo, foco do presente estudo, é de proteger a natureza, e é permitido
somente o uso indireto dos seus recursos naturais. Pertencem a este grupo as categorias esta-
¢ao ecoldgica, reserva bioldgica, parque nacional, refugio da vida silvestre e monumento natural
(Brasil, 2000).

Para eliminar as barreiras e tornar o turismo em UCs uma pratica acessivel, podem ser citadas
as sequintes iniciativas: i) sensibilizar e capacitar os recursos humanos para uma melhor expe-
riéncia relacional dos visitantes com a natureza e os valores culturais dessas areas; ii) adaptar a
infraestrutura e as instalagdes que possibilitem o aproveitamento e o conhecimento dessas areas
protegidas por pessoas com diferentes condigdes; iii) promover o uso dessas areas ao nivel das
organizagdes que representam pessoas com diferentes tipologias de deficiéncia; e iv) elabora-
cao de diretrizes técnicas para a gestao, como manuais de acessibilidade e capacitagdo (Alvarez,
2012; Souza; Ribeiro, 2022).

Com base nessa fundamentagéo, entende-se que o estudo no PESC, a partir da realizagao de um diag-
nostico das condigdes de acessibilidade local, podera contribuir para tornar este espago natural mais
inclusivo para todas as pessoas.
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3. Procedimentos metodologicos
3.1 Area de estudo: Parque Estadual da Serra da Concoérdia

Com o proposito de identificar as condigbes e os desafios para o desenvolvimento de um turismo
acessivel baseado na natureza, optou-se pela utilizagdo do estudo de caso, método que, entre outros
propositos, busca descrever a situacao a partir do contexto em que esta sendo realizada determinada
investigacao (Gil, 2009).

O estudo de caso foi realizado no PESC, UC de protegao integral cujos objetivos s&o a protecao da area
remanescente de Mata Atlantica, a preservacao da fauna e da flora nativas e dos recursos hidricos da
bacia hidrografica do Rio Paraiba do Sul, o desenvolvimento de atividades econémicas da regiao com
a utilizacdo racional dos recursos naturais, e o estimulo as atividades de pesquisa cientifica, visitacdo e
educagao ambiental.

O PESC foi criado em 2002 pelo Decreto Estadual ne 32.577, de 30 de setembro de 2002 (Rio de Janeiro,
2002) e ampliado pelo Decreto Estadual ne45.766, de 28 de setembro de 2016 (Rio de Janeiro, 2016a),
estendendo sua area para 5.952,11 ha; seu simbolo é o Gavido-Pega-Macaco e sua administracdo é
realizada pelo Instituto Estadual do Ambiente (Inea).

O PESC localiza-se entre os municipios de Barra do Pirai e Valenga, no estado do Rio de Janeiro, inte-
grando em sua extensao territorial outras UCs estaduais, como parte do Refugio de Vida Silvestre do
Médio Paraiba (REVISMEP), também sob administracdo do Inea, e o Parque Natural Municipal do Agude
da Concérdia (PaNaMAC), cuja Area de Preservacéo Permanente (APP) passou a ser administrada pelo
Inea, em 2017, foi revitalizada em parceria com a Prefeitura Municipal de Valenga (PMV) e reaberta em
2018 (Valenca, 2017).

Em 2016, com a ampliagdo de sua area, o PESC passou a abranger uma extensa area da bacia do
Rio Paraiba do Sul, onde também se encontram os distritos de Bardo de Juparana (sedes do PESC e
REVISMEP), de Conservatdria (Valenga) e de Ipiabas (Barra do Pira).

Por meio do Decreto Estadual n2 42.483/2010, que estabelece o uso publico dos parques estaduais do
Rio de Janeiro, muitas atividades s&o permitidas (Rio de Janeiro, 2010). Neste sentido, por se tratar de
uma area muito extensa, este estudo propoe a delimitagao de alguns atrativos naturais na area do PESC,
estabelecendo um recorte na pesquisa para o REVISMEP e o PaNaMAC.

A selecdo dos atrativos naturais foi decorrente do conhecimento prévio da autora principal, moradora
de Vassouras, e que realizou diversas visitas ao PESC. Ademais, os atrativos visitados foram sugeridos
pelos proprios gestores, que, ao identificarem locais com potencial de visitagao no Parque, desde estru-
turas administrativas a trilhas de facil acesso, indicaram-nos para avaliacado, a fim de analisar as estraté-
gias que estado sendo aplicadas e coletar dados com o objetivo que este estudo, por meio da investigagao
e do diagndstico da percepcao de pessoas com deficiéncia da problematica pertinente a pesquisa, possa
contribuir para melhorias e adaptagoes.

Na area de gestao do PESC encontram-se os seguintes atrativos: a trilha do Mirante da Concordia, a area
de recreacdo, onde existem churrasqueiras, lago, chuveiro, parque infantil e camping, além de uma érea
de socializagdo denominada “Fogo Amigo".

O REVISMEP foi criado pelo Decreto n® 45.659, de 18 de maio de 2016. A area dessa UC de protegao
integral estende-se de Resende a Trés Rios, cortando os municipios de Barra do Pirai e Valenga, as mar-
gens do Rio Paraiba do Sul. Tem como objetivo a protecdo das espécies ameagadas e a manutengao
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dos recursos hidricos, a restauragao ecoldgica e a gestao e ocupagao do solo na area protegida e no seu
entorno; deste modo, busca assegurar a existéncia e a reproducéo da fauna e da flora residente ou mi-
gratéria. A drea dareserva éde 11.113,26 ha e abrange um total de 13 municipios (Rio de Janeiro, 2016b).
Dentro do PESC, o REVISMEP é responsavel pela preservagao das areas de contemplagao as margens do
Rio Paraiba do Sul e pela trilha sensorial.

O PaNaMAC fica localizado dentro da area do PESC e possui 23 ha. Sua principal atragdo é o agude, que
tem 18 ha de lamina d'agua, trilhas no entorno, churrasqueiras e banheiros.

3.2 Métodos e técnicas de pesquisa

Tomando-se como area de estudo o PESC e as outras UCs citadas que espacialmente o integram, os
procedimentos metodoldgicos dessa investigagao envolveram pesquisas bibliografica, documental e de
campo. A primeira referenciou estudos de autores que analisam o debate da inclusao social de pessoas
com deficiéncia e com mobilidade reduzida no turismo na natureza. Por sua vez, a segunda foi pauta-
da em leis e normativas no ambito do turismo, da acessibilidade e das UCs. Ja a pesquisa de campo
complementou tais investigacoes com o uso da técnica de observagao direta, a partir da qual utilizou-se
um roteiro de inspegédo com critérios de verificagao adaptados do Ministério do Turismo (Brasil, 2009) e
da ABNT NBR 9050/2020, que estabelece os parametros técnicos a serem observados quanto as con-
digoes de acessibilidade em meio urbano, rural e de edificagdes (ABNT, 2020). Por meio deste instrumento,
buscou-se observar os espacos do parque, compostos pela area de embarque e desembarque, entrada
de acesso, sanitarios, areas de circulagao interna e externa e sinalizagao, e, assim, foi possivel investigar
a acessibilidade fisica, comunicacional e natural do PESC.

O roteiro de inspegao contou com critérios de avaliacdo relacionados com a acessibilidade arquiteténica
e natural do PESC e dos atrativos naturais que integraram tal investigacao, como: o estado de conser-
vacao das calgadas e da circulagao interna e externa, o tipo de piso externo, a existéncia e as condi¢cdes
das guias rebaixadas, rampas, sinalizagao tatil e direcional, sanitarios acessiveis, rotas de acesso, presenga
de barras de apoio e largura das portas. Quanto a acessibilidade comunicacional, verificou-se a presenga de
sinalizagao em braille em portas, corrimao, circulagdes e a indicagao de mapas tateis, sinalizagao de equi-
pamentos com o simbolo internacional de acesso (SIA), além de comunicagao sonora para pessoas com
deficiéncia visual. O roteiro de inspecéao foi aplicado em 19 de novembro de 2021.

Aplicaram-se roteiros de entrevistas com a participacdo de uma pessoa com deficiéncia visual (cega),
em 21 de novembro de 2021, e outra com deficiéncia fisica (usuéria de cadeira de rodas), em 24 de no-
vembro de 2021, para avaliagéo da acessibilidade in loco, as quais responderam a respeito das impres-
sOes que tiveram, e avaliaram a problematica pertinente aos atrativos naturais, das areas de recreagao e
das sedes do PESC. Analisaram, também, as acessibilidades fisica, comunicacional e atitudinal.

O roteiro de entrevista foi o instrumento utilizado para direcionar a atencdo na experiéncia vivenciada
pelas pessoas com deficiéncia. Questdes relacionadas com as condigdes de acesso e de circulagéo nos
espacos do PESC, seguranga e autonomia para as pessoas com deficiéncia e com mobilidade reduzida
usufruirem desta area protegida, além do atendimento dos funcionarios, estéo entre os pontos indaga-
dos durante a entrevista.

A fim de garantir o anonimato, nomes ficticios foram criados para as participantes: "Celeste”, pessoa
com deficiéncia visual (cega), 24 anos, moradora da cidade do Rio de Janeiro, que levou um acompa-
nhante; e "Angélica”, pessoa com deficiéncia fisica (usuaria de cadeira de rodas), 20 anos, moradora de
Vassouras, que também estava com acompanhante. A selecdo das participantes se deu pela proximida-
de com uma das pesquisadoras. Ademais, a experiéncia em outras trilhas e mesmo o conhecimento da
estrutura do PESC foram decisivos nessa escolha.
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O INEA autorizou a realizacdo desta pesquisa de campo (Autorizagdo INEA ne 068/2021). Devido as
condicdes climaticas adversas, as participantes ndo puderam visitar os mesmos atrativos, conforme
especificado na Tabela 1.

Portanto, foram diagnosticadas as condigbes de acessibilidade das atividades e da visitagdo do parque,
com registros fotograficos autorizados pela gestdo da UC — administrada pelo INEA —, e das participantes.

Quadro 1 - Lista dos locais que foram analisados no PESC

Tipo de

Breve descritivo .
ucCs Estruturas v v deficiéncia

A sede possui recepgdo, bebedouro, sanitarios adaptados, ) .
Sede alojamento, sala de palestras, sala de exposic&o sobre o parque, | Visual e fisica
além de um posto da Policia Florestal.

Sanitdrios e vestiarios adaptados, area de camping com tanques

PESC Area de recreagao e pias, churrasqueiras, parque infantil, lago, chuveiro. Visual
. . A trilha tem 240 m e leva até o mirante, onde pode se observar
Trilha do Mirante ) , ' L i isi
o Rio Parafba do Sul e as montanhas da Serra da Concérdia. Visual e fisica

da Concordia

Sede A sede possui recepgao, sanitarios adaptados e sala de exposigao

: . X Visual
sobre o Reflgio de Vida Silvestre. sua

A trilha possui rampa de acesso e é delimitada com corrim&es
REVISMEP Trilha Sensorial Qe bambu', fica em uma érea de mata e possui varios itens
interpretativos, onde pode-se ter a experiéncia de texturas,
formas, cheiros e sons da natureza.

Visual e fisica

Espaco e observagao O visitante pode contemplar o Rio Paraiba do Sul, a fauna e a
da margem do Rio flora; 0 espago tem mesas e bancos de madeira e um local para Visual
Paraiba do Sul foto.

O Parque Natural do Agude da Concérdia possui uma lamina
d'agua de 23 ha, possui trilhas no seu entorno, locais de
observagao as suas margens e pequenas quedas d'aguas para
se refrescar.

- J

Fonte: Elaborado pelos autores.

PaNaMAC Acude da Concordia Fisica

Foram realizadas audiodescrigdes (AD) amadoras das figuras apresentadas nos resultados para uma
melhor compreensao das pessoas que utilizam desse recurso de tecnologia assistiva que permite trans-
formar imagens em palavras. Uma maneira de tornar acessivel a propria pesquisa.

4. Resultados e discussoes
4.1 PESC: sede, area de recreacao e lazer, e Mirante da Concordia

A partir da aplicagéo do roteiro de inspecéao, foi possivel identificar que, na estrutura da edificagéo da
sede do PESC, quanto a acessibilidade fisica e comunicacional, existe: i) rampa de acesso e escada com
corrimao composta de piso antiderrapante e antitrepidante; ii) boas condigcdes da drea de embarque/
desembarque, mas sem sinalizagéo que alerte, direcione ou localize o visitante; iii) 0 acesso que leva a
recepgao é confortavel, sem barreiras e obstaculos, no entanto, a linha-guia termina antes da chegada
a recepcao, ndo havendo piso tatil direcional; iv) ndo existe sinalizagdo de localizagéo, de alerta ou de
instrucdo, de forma visual, tatil ou sonora; v) ndo existe sistema de escrita tatil (braille) em corrimaos,
portas ou mapas tateis; vi) as areas de circulagdo interna e externa permitem boa mobilidade e possuem
dimensdes adequadas para os deslocamentos e as manobras de usuarios de cadeiras de rodas; vii) as
escadas, rampas e desniveis sdo na maioria tratados adequadamente com os parametros exigidos pela
ABNT NBR 9050/2020; viii) as portas externas e internas possuem largura de 1,00 m e maganetas tipo
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alavanca; ix) os sanitarios sao adaptados, com barras de apoio somente em vasos ou lavatoérios; e x) ndo
ha o SIA nos equipamentos da sede.

A entrada do parque possui apenas uma via para veiculos e pedestres, a qual se encontra em boas con-
dicdes. Além disso, possui também sinalizagdo visual (placas indicativas, portal), mas nao ha sinaliza-
¢Oes tateis, sonoras ou de alerta, o que pode ser perigoso por causa de uma linha do trem que deve ser
ultrapassada para acesso ao PESC.

Com base nas entrevistas realizadas, tem-se que, até a entrada do parque, a viagem de carro foi tranquila
e confortavel, com a estrada em boas condigbes, segundo as participantes. Na chegada a sede do PESC,
o desembarque foi feito onde ha rampa de acesso e escada com corrimao, sem maiores obstaculos para
ir até a recepgao, tanto para Celeste, quanto para Angélica, que foram recebidas pelos guarda-parques.

Os funciondrios se mostraram aptos no atendimento as visitantes nas palestras de explicacdo sobre o
trabalho desenvolvido no PESC e no REVISMEP, na explanacao sobre a area do parque, sua fauna e flora
e a bacia hidrogréfica do Rio Paraiba do Sul, a respeito dos atrativos naturais e das areas de lazer e re-
creacdo a serem visitadas, e esclarecendo que as visitas sdo sempre feitas com o acompanhamento de
um guarda-parque para seguranga do visitante. Ainda ha uma sala de exposigcao com alguns exemplares
da fauna, onde o visitante pode ter o contato tatil e visual com o vestuario usado no combate as queima-
das e algumas armadilhas apreendidas no combate ao trafico de animais silvestres, que séo trabalhos
desenvolvidos por esses profissionais.

Os mapas do PESC ndo possuem alto relevo ou acessibilidade tatil para que a pessoa com deficiéncia
visual possa ter a dimenséao da explicagao da area do parque pelo guarda-parque. As placas de sinaliza-
¢ao existentes, as quais indicam os atrativos naturais e os espagos de lazer, sédo de madeira, e interagem
com o ambiente natural, mas nao trazem a acessibilidade comunicacional pois ndo estao em braille e
nem possuem recursos de comunicagao sonora.

Conclui-se que a sede do PESC permite autonomia e seguranca na maioria dos equipamentos e ativida-
des, mas ndo em sua totalidade, podendo, portanto, ser considerada como parcialmente acessivel, com
acdes que indicam boa acessibilidade atitudinal e arquitetonica, assim como melhorias necessarias no
que se refere a acessibilidade comunicacional.

A area de recreacao e lazer possui rampas de acesso aos sanitarios adaptados, pias e tanques, e a area
de convivéncia (Fogo Amigo). As churrasqueiras, o parque infantil, o chuveiro, o lago e a drea de camping
possuem um trajeto nivelado sem obstaculos, no entanto, nao existe nenhum tipo de sinalizagao para
a pessoa com deficiéncia visual. Esta visita foi feita somente por Celeste, pois Angélica, por causa do
cansaco e do calor (a temperatura no dia da visita estava muito elevada), preferiu ndo participar. A area é
ampla e, com acompanhamento do guia-parque, ndo houve maiores problemas no deslocamento.

Quanto a acessibilidade na area de recreacéo e de lazer, tem-se que as visitantes ndo tiveram dificul-
dades nos deslocamentos nesta area. No entanto, para que a pessoa com deficiéncia visual possa ter
mais autonomia, seria necessaria a implementagéo de ajustes na sinalizagao de localizacdo de alerta ou
direcional.

A trilha do Mirante da Concérdia possui uma subida ingreme e foi preciso a ajuda dos acompanhantes
e do guarda-parque para o deslocamento, tanto para Celeste, como para Angélica; a escada que leva ao
mirante nao possui corriméao e os degraus de acesso sao inseguros. A proposta de melhorias neste atra-
tivo inclui a colocacdo de um corriméo na escada e de uma contencdo nos degraus, pois eles terminam
antes de se atingir um local mais plano, no topo. Esta continuidade dos degraus deixaria o visitante mais
seguro para realizar o restante da subida; pela rampa alternativa a escada o caminho é bem ingreme e
seu piso de grama n&o possui nivelamento.
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Angélica se sentiu insegura ao subir e descer com a cadeira de rodas no trajeto do Mirante da Concoérdia.
Verificou-se que so6 € possivel a visitagdo deste atrativo com servigo assistido (Figura 1). Para esta ativi-
dade, seria proposto o uso de uma cadeira adaptada para trilhas (cadeira Julietti), um melhor nivelamen-
to datrilha e, no inicio, a implementacdo de uma rampa de acesso de madeira, sem impactar o ambiente
natural (acessibilidade natural).

Figura 1 — Mirante da Concoérdia

_—

Audiodescrigao: A foto retrata ao fundo céu azul entre nuvens brancas, ao longe as montanhas da Serra da Concordia
em tons verdes, azuis e marrons, a frente, arvores e a trilha que leva ao Mirante da Concérdia com uma vegetagdo bem
rasteira com tons marrons e verdes, nela estdo o guarda-parque, homem branco, vestido com o uniforme do parque,
camisa branca e calga verde, e a acompanhante da pessoa com deficiéncia fisica, mulher, branca, vestindo calga e blusa
preta, todos de costas, empurrando a usuaria de cadeira de rodas em diregdo ao mirante.

Fonte: Elaborada pelos autores.

Ao final da trilha do Mirante da Concérdia ha um espaco com mesas e bancos sob as arvores para con-
templacéo da Serra da Concordia. Aqui, o deslocamento fica mais acessivel, com um piso ainda irregular,
e pode-se contemplar a Serra da Concdrdia e o Rio Paraiba do Sul. E um local com uma vista belissima,
onde pode-se fazer um piquenique e registrar fotografias.

Na visitagdo de Celeste, o guarda-parque foi descrevendo as belezas do atrativo. A participante revelou
a dificuldade que teve na subida, por esta ser ingreme, além da escada de acesso, a qual era estreita e
sem orientagao.

Durante todo o trajeto até o mirante aconteceram varias experiéncias tateis, como: as texturas e as
formas de flores, arvores, ninhos de Jodo-de-Pau, pequenos frutos e os cantos dos passaros. Porém,
para este atrativo se tornar acessivel, é preciso implementar diversas melhorias de sinalizagéo, acesso,
seguranga e autonomia. Nesse sentido, o uso da cadeira Julietti também seria recomendado para essa
visitagao.

A percepgéao das visitantes com deficiéncia é parecida com a observagao direta realizada pois a sede do
PESC e a drea de recreacao e de lazer apresentam acessibilidade satisfatéria em termos da eliminagdo
de barreiras arquitetonicas (acessibilidade fisica e natural) e de atendimento (acessibilidade atitudinal),
e parcial quanto a acessibilidade comunicacional, devido as falhas provenientes da auséncia de sinali-
zacéao local.
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4.2 REVISMEP sede, trilha sensorial e espaco de observagao

A partir da aplicagéo do roteiro de inspecao foi possivel identificar que a sede do REVISMEP possui local
de estacionamento, embarque e desembarque adequados, distancia de acesso confortavel até a entra-
da, com calgadas e pisos em bom estado, ndo ha sinalizagao de alerta, direcional ou de localizacdo de
forma visual, tatil ou sonora.

A rota é acessivel no pavimento onde se localiza a sede, no entanto, sem a presenca da sinalizagao em
braille em portas, corrimédos ou em mapas tateis. A circulagéo interna permite bom deslocamento, que
proporciona autonomia e seguranga parcial a pessoa com deficiéncia visual. Além disso, possui portas
com mais de 1,00 m com maganetas tipo alavanca e sanitarios parcialmente acessiveis, porém nao
existe sinalizagao na sede do REVISMEP. Constata-se, também, que as edificagdes possuem acessibili-
dade parcial, de modo a possibilitar a visitacdo de pessoas com deficiéncia, mas ainda sdo necessarias
melhorias para que se tornem mais seguras e autbnomas.

Ja a trilha sensorial possui rampa de acesso, mas nao ha sinalizagao de onde ela se inicia e termina; o cor-
rim&o de orientagao (linha-guia) deveria comegar na rampa de acesso, para que a pessoa com deficiéncia
visual pudesse se orientar, indicando o comego e o final da trilha, assim como acontece em todo o trajeto
desta. Em alguns locais foi observada a incidéncia de plantas em uma altura que pode causar algum inciden-
te, como bater a cabega ou arranhar o rosto dos visitantes, indicando a auséncia de acessibilidade natural.

A partir das entrevistas realizadas com observacao empirica, no aspecto do solo, mesmo se tratando
de uma primeira experiéncia sensorial de se perceber como é a natureza (folhas, pedras, areia e alguns
troncos nivelados), houve seguranga e conforto, pois a bengala sinaliza o caminho com tranquilidade,
segundo Celeste (Figura 2). Ja para Angélica, é preciso que haja, nestes locais, um caminho alternativo
com o piso mais nivelado, visto que houve dificuldade no deslocamento, embora a largura da trilha per-
mita a manobra da cadeira de rodas sem obstaculos.

Audiodescrigao: A foto mostra Celeste, mulher, 24 anos, cabelos cacheados compridos, vestindo casaco verde, bermuda
preta e ténis na cor branca, de costas, caminhando na trilha sensorial, segurando na linha-guia em madeira marrom com
a mao direita, e com a méao esquerda a bengala. Dos dois lados e ao fundo h& a mata e os corrimdos de apoio; ao seu
lado, esta a pesquisadora, mulher, loira, cabelos lisos, vestindo camisa rosa, calga clara e botas marrons com uma mo-
chila marrom nas costas, somente acompanhando o trajeto, o piso de terra coberto de folhas, mostrando regularidade.

Fonte: Elaborada pelos autores.
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De maneira geral, a Trilha Sensorial pode ser feita com autonomia e seguranga. Vale destacar que todos os atra-
tivos do PESC e do REVISMEP sao visitados com o guiamento dos guarda-pargues, pois durante essa visita eles
explicaram as experiéncias sensoriais, 0 que proporcionou uma profunda interacéo dos visitantes com a natureza.
Segundo a participante, o percurso possibilitou autonomia e seguranca para a pratica do turismo na natureza,
tudo realizado com tranquilidade e muita informacéao fornecida pela guarda-parque que a acompanhou.

A area de contemplacao do Rio Paraiba do Sul possui acesso até as margens, onde o visitante pode apre-
ciar os barulhos do rio volumoso e o ambiente natural no entorno, bem como a fauna e a flora. Possui
bancos e mesas, além de um local para tirar fotos em frente ao rio; o acesso é adequado para pessoas
com deficiéncia e foi feito com a ajuda da bengala. No entanto, ndo existe sinalizagao que alerte a pes-
soa com deficiéncia visual do perigo do grande volume de agua a frente. As orientacdes e a sinalizagdo
existentes sdo somente visuais.

Sobre esse aspecto, Celeste relatou que a colocacao de sinalizagdo de alerta e orientagdes tatéis tor-
nardo esse atrativo mais seguro, e que nesse momento a garantia da seguranca se da somente pelo
acompanhamento nesse tipo de atividade. Apesar disso, relatou que a experiéncia foi excelente.

Os resultados advindos das observacdes no REVISMEP néao se diferem das verificadas na sede do PESC,
pois igualmente ha acessibilidade satisfatéria em termos da eliminagdo de barreiras arquitetonicas
(acessibilidade fisica e natural) e de atendimento (acessibilidade atitudinal), e parcial quanto a acessibi-
lidade comunicacional, devido as falhas ou a auséncia da sinalizacéo local.

4.3 PaNaMAC: Acude da Concordia

O Ultimo atrativo analisado foi 0 Agude da Concdrdia, localizado no PaNaMAC, gerido pelo PESC. E pre-
ciso ir de carro e sua entrada fica na estrada RJ-145, que liga Valenca a Barra do Pirai. Alguns trechos
da estrada de acesso ao Acude ndo estdo em boas condigdes, portanto, uma manutencao é necessaria,
principalmente nos periodos de chuva, nos quais esta questao se torna ainda mais critica.

A area do acude possui uma pequena sede. Existem rampas de acesso ao deck, a trilha que leva aos
sanitarios e a area de churrasqueiras em volta do lago, que esta em boas condigdes. Angélica pode se
movimentar com autonomia nesta parte do agude. Nao é permitido tomar banho, nadar ou pescar no
acude, e ha sinalizagéo visual somente dos espagos naturais que podem ser visitados dentro do Parque.

Atrilha que leva ao "Bicdo", uma pequena queda d'agua onde o visitante pode se refrescar, possui muitos
obstaculos, como raizes, troncos e uma superficie irregular, que ndo permitem uma pessoa usudria de
cadeira de rodas ter mobilidade para fazer o percurso sem acompanhamento. Nao se consegue chegar
a pequena queda d'agua pois ndo existe rampa de acesso.

Na mesma trilha existe outro atrativo natural chamado "Prainha”. Neste espagco também seriam
necessarias algumas intervencdes para melhoria da acessibilidade, como rampa de acesso com
corrimao e sinalizagéo visual, tatil e sonora, tornando a descida até as margens do acude mais
acessivel e segura. As intervengdes para a inclusdo das pessoas com deficiéncia devem respeitar
0s ambientes naturais.

Acerca disso, Angélica corrobora que existem rampas de acesso, bem como sinalizacdo que facilitaram
a experiéncia dela até o deck com autonomia e seguranca, todavia, revelou trechos desnivelados, com
troncos e raizes (barreiras naturais) e locais sem acesso, como a "Prainha” e o "Bicao" que, dada a falta
de acessibilidade, a visitante nao péde conhecer (Figura 3).
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Figura 3 — Agude da Concordia

Audiodescrigao: A foto retrata ao fundo o céu e o agude azuis com algumas arvores de diversos tons de verde, a frente a
rampa de acesso ao deck, com corriméos de madeira a direita onde esta o agude e uma mureta a esquerda onde aparece
um gramado verde; subindo a rampa estao a pessoa com deficiéncia fisica, mulher, branca, 20 anos, usando blusa e calga
verde e 6culos escuros, usuaria de cadeira de rodas e sua acompanhante, mulher, branca, vestindo blusa preta e usando
maéscara preta, ao fundo subindo as escadas estédo os dois guarda-parques, um dia ensolarado.

Fonte: Elaborada pelos autores.

Os guarda-parques deram todas as explicagdes e fizeram todo 0 acompanhamento as visitantes duran-
te o percurso, mostrando que estédo aptos a receber visitantes com deficiéncia ou mobilidade reduzida.
Os resultados gerais indicam que os atrativos visitados no PESC possuem acessibilidade parcial e pu-
deram ser experenciados, em sua maioria, pelas pessoas com deficiéncia. O presente estudo mostra
que essa participagao trouxe pontos positivos ao viabilizar esta atividade. As melhorias sugeridas pelas
visitantes séo principalmente na acessibilidade comunicacional, fisica e natural, no intuito de proporcio-
nar mais conforto e seguranga, incluindo igualmente a todos os frequentadores do parque. Foi possivel
perceber o quanto é importante ouvir a opinido dessas pessoas, e participar desta experiéncia foi muito
enriquecedor para todos os envolvidos (pesquisadora, funcionarios e visitantes).

Igualmente como ocorreu na pesquisa de Souza e Ribeiro (2021), que realizaram um diagndstico sobre
acessibilidade para pessoas com deficiéncia em UCs federais, no PESC o atendimento ao publico foi a
dimensao melhor avaliada (acessibilidade atitudinal). Para os autores, embora parega um desafio trans-
formar esses ambientes protegidos em espacos acessiveis pela falta de recursos, e dada a complexidade
de viabilizar a acessibilidade em atrativos naturais, iniciativas criadas por gestores dessas UCs e com
resultados positivos de inclusao social, tanto em ambito nacional quanto internacional, demonstram um
cenario promissor e de continuidade dessas agdes.

O mesmo cenario de infraestruturas inadequadas e auséncia de informagdes claras sobre as condigbes
de acessibilidade nessas areas naturais, reveladas na pesquisa de Wall-Reinius, Kling e loannides (2023),
pode ser encontrado nas unidades e atrativos naturais que se sobrepéem ao PESC. E, corroborando a
importancia das experiéncias sensoriais e relacionais mencionadas por Jakubec et al. (2016), tem-se o
sentimento de pertencimento e inclusao revelado por uma das participantes em um dos atrativos visita-
dos (trilha sensorial).
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5. Consideragoes finais

Acessibilidade é um direito que garante oportunidades iguais para todos. Combater a exclusédo social é
dever de cada cidaddo. Nesta perspectiva, pelo fato de o turismo ser um fenémeno social, que abrange
todas as camadas sociais, ele se torna uma potente ferramenta de inclusédo social. Ademais, tornar mais
adaptadas e acessiveis as atividades turisticas e de lazer em ambientes naturais promove o destino
turistico onde estao localizadas e valoriza o territério, além de proporcionar a melhoria da qualidade de
vida e da saude dos que visitam esses locais.

O estudo realizado no PESC, com recorte no REVISMEP e no PaNaMAC, demonstra que alguns atrativos
naturais possuem acessibilidade arquitetonica, natural e atitudinal, e podem ser visitados por pessoas
com deficiéncia visual e fisica. A pesquisa se limitou a pessoas com estes tipos de deficiéncia pois pes-
soas com outras condigbes ndo participaram, portanto, ndo seria prudente fazer generalizagdes sobre a
acessibilidade local.

A abordagem metodoldgica utilizada nesta pesquisa traduz o lema do movimento internacional de pessoas
com deficiéncia: “Nada sobre nés, sem nés". Vivido na pratica, a participagao e a percepgao de qual a melhor
maneira de fazer as adaptacdes e propor as melhorias nestes ambientes naturais e na infraestrutura ofereci-
da pelo parque s&o exemplificadas pelo entendimento das proprias pessoas ao frequentarem a UC.

Propbe-se o uso de tecnologias assistivas para proporcionar maior acessibilidade aos atrativos naturais
do PESC, além do uso da educacao ambiental e historica como meio de esclarecer e combater o precon-
ceito contra pessoas com deficiéncia, o capacitismo.

As visitacoes no PESC devem ser agendadas e sempre guiadas pelos guarda-parques para que se tornem
experiéncias diferenciadas as pessoas com deficiéncia e com mobilidade reduzida. E importante ressaltar
a qualificagdo e a capacitacdo das pessoas que fazem o atendimento, enriquecendo ainda mais a visita-
gao. O contato com a natureza e a realizacao de novas experiéncias melhoram a saude e a autoestima
dessas pessoas, além de promover o espago turistico a esse publico, inserindo-o socialmente.

As anadlises feitas no estudo em contraponto com alguns autores que estudam acessibilidade no turismo e
ainclusao da pessoa com deficiéncia nestas atividades, bem como as leis, decretos e normativas vigentes,
trouxeram alguns resultados positivos quanto ao fato de os atrativos escolhidos terem certa acessibilidade.

A proposta é contribuir nas melhorias de acesso, na autonomia e na seguranga dos atrativos, na estrutu-
racdo das informacdes e das sinalizagbes de acessibilidade, e na sugestéo de iniciativas de planejamen-
to de acessibilidade instrumental, como adquirir cadeiras especificas para as trilhas (cadeiras Julietti),
adaptagdes em brinquedos e em outros projetos que estao sendo pensados pela gestdo. A melhoria da
sinalizacdo dos atrativos permite mais autonomia e seguranca nas visitagées. Ha alguns ajustes a se-
rem feitos nos atrativos, ja citados nos resultados e percebidos pelas pessoas com deficiéncia.

Como a area do PESC é muito grande e possui muitos atrativos além dos que foram pesquisados aqui, a
sugestao é que haja estudos futuros relacionados com outros atrativos naturais que possam ser melho-
rados visando aumentar as condigdes de acessibilidade. Igualmente, abre caminho para outras pesqui-
sas em outras UCs e demais tipos de deficiéncia que precisam ser investigados dada a sua importancia
como elementos de inclusao social.
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Ecoturismo inclusivo para Pessoas com
Deficiéncia em parques naturais no estado

do Rio de Janeiro

Inclusive ecotourism for People with Disabilities in natural parks

In the state of Rio de Janeiro
Thiago Ferreira Pinheiro Dias Pereira

Resumo

O turismo pode desempenhar importante papel na
promogao do bem-estar social, sendo necessario garantir
0 acesso aos bens, equipamentos, atrativos e servigcos
para todos, possibilitando, assim, a igualdade de direitos
e de condigbes entre os envolvidos na atividade. Este
artigo tem por objetivo descrever e analisar os resultados
preliminares do projeto intitulado Ecoturismo inclusivo
para Pessoas com Deficiéncia: reflexbes, estratégias e
agbes em Unidades de Conservagdo do estado no Rio
de Janeiro, desenvolvido no Departamento de Turismo
da Universidade do Estado do Rio de Janeiro. As etapas
metodoldgicas do projeto incluem reviséo bibliografica;
coleta de dados primarios (vistorias nas UCs e aplicagéo
de questiondrios); andlises quantitativas e qualitativas;
diagnostico das UCs (categoria parque — nacionais,
estaduais e municipais); e atividades com grupos. Como
resultados parciais, destacam-se: revisdes bibliograficas;
diagndstico em nove UCs; parcerias com instituicoes para
pessoas com deficiéncia (PcD) e idosos; e organizagdo
de um semindrio sobre a tematica. Verificou-se que
um numero significativo de parques naturais nao
possui planejamento ou atividades, nem infraestruturas
adequadas para atender as demandas desses grupos, o
que torna essa questdo extremamente relevante para o
estado e o pais.

Palavras-chave

Turismo. Unidades de Conservagdo. Parques Naturais.
Acessibilidade. Pessoas com Deficiéncia. Ecoturismo Inclusivo.

1. Introdugao

Abstract

Tourism can play an important role in promoting social
well-being, requiring the guarantee of access to goods,
equipment, attractions, and tourist services for all, thus
enabling equality of rights and conditions among those
involved in the activity. This article aims to describe
and analyze the preliminary results of the project
entitled “Inclusive ecotourism for People with Disabilities:
reflections, strategies, and actions in natural parks in
the state of Rio de Janeiro", developed at the Tourism
Department of the State University of Rio de Janeiro.
The methodological steps of the project include literature
review; collection of primary data (visits to natural parks
and questionnaire application); quantitative and qualitative
analyses; diagnosis of natural parks (national, state, and
municipal); and activities with groups. As partial results, it
is highlighted: literature review; diagnoses in nine natural
parks; partnerships with institutions focused on people
with disabilities and the elderly; and the organization of a
seminar on the subject. Finally, it is noted that a significant
number of natural parks do not have activities, plans, or
adequate infrastructure to meet the demands of these
specific groups, making this issue extremely relevant
within the state and across the nation.

Keywords
Tourism. Protected Areas. Natural Parks. Accessibility.
People with Disabilities. Inclusive Ecotourism.

De acordo com o documento Turismo e acessibilidade: manual de orientacées (Brasil, 2006), o turismo
pode desempenhar importante papel na promogédo do bem-estar social, sendo necessario garantir o
acesso aos bens, equipamentos, atrativos e servigos turisticos para todos, possibilitando, dessa forma,
a igualdade de direitos e de condigdes entre os envolvidos na atividade.

Apesar das normas técnicas de acessibilidade e das leis em vigor, a maioria dos estabelecimentos de
hospedagem, empresas de transporte, locais para alimentacao, centros comerciais e pontos turisticos
nao sdo acessiveis e carecem de preparagao para acolher pessoas com deficiéncia (PcD) e mobilidade
reduzida. Ha escassez de profissionais capacitados para uma comunicagao efetiva com este publico, e

' revista ineana ESPECIAL 2 p. 39-53 outubro-dezembro 2024

w
e



a infraestrutura publica inadequada representa uma das principais limitagoes para o desenvolvimento
do turismo acessivel. Barreiras arquitetdnicas, urbanisticas e de transporte dificultam e, em muitos ca-
sos, impedem o pleno exercicio do direito de locomogao de PcD ou mobilidade reduzida, especialmente
durante atividades turisticas, de lazer e culturais (MTUR, 2021). Embora os estudos realizados pelo
Ministério do Turismo indicarem o potencial do turismo acessivel, o setor turistico tem demonstrado
pouco interesse em atender as necessidades de instalagdes para PcD ou mobilidade reduzida (MTUR, 2023).

Especificamente no cenario brasileiro, o Sistema Nacional de Unidades de Conservagao (SNUC),
Lei Federal n29985/2000, é o documento oficial norteador para a criagao de areas naturais protegidas, as
quais, neste caso especifico, recebem a denominagao de Unidades de Conservagao (UCs) e sdo divididas
em duas categorias gerais: as UCs de uso sustentavel (influenciadas pela visdo conservacionista), e as
UCs de protegao integral (baseadas na postura preservacionista) (Brasil, 2000, art. 7°).

O SNUC (Brasil, 2000) também determina que atividades educativas, recreativas e de interpretagdo am-
biental devem ser promovidas pela gestao das UCs, principalmente através da visitagdo e do uso publico
dessas éareas (Brasil, 2000, art. 3°). O turismo, por meio do ecoturismo, e dos turismos de aventura e de
contemplacao, quando conduzido de maneira correta, tem grande relevancia, podendo garantir a manuten-
¢ao da biodiversidade consorciada com o uso social, a valorizagao da area natural protegida, a geracéao de
receita para seu funcionamento, maior fiscalizagao e protecéo, além de outros beneficios, como trabalho e
aumento na renda das populagdes autéctones e do entorno dessas areas (Barros, 2003).

Com base nos dados apresentados no documento Turismo acessivel: mapeamento de atrativos, em-
preendimentos, produtos e servigos, produzido pelo Ministério do Turismo (2023), observa-se um nu-
mero reduzido de estruturas, atividades e oportunidades voltadas para PcD — incluindo pessoas com
deficiéncia intelectual (PcDI) e mobilidade reduzida — nos parques naturais existentes no estado do Rio
de Janeiro. Essa realidade faz com que estes grupos sejam, de certa forma, excluidos dos ambientes
naturais, e, portanto, impedidos de usufruir os beneficios que as experiéncias de contato com a natureza
podem proporcionar para o bem-estar e para a qualidade de vida dos individuos (Souza; Ribeiro, 2021).

O artigo visa descrever e analisar os resultados e desafios preliminares do projeto intitulado Ecoturismo
inclusivo para pessoas com deficiéncia: reflexées, estratégias e agées em unidades de conservagéao do
estado no Rio de Janeiro. O projeto, iniciado em agosto de 2022, encontra-se em andamento, sendo
desenvolvido no Departamento de Turismo da Universidade do Estado do Rio de Janeiro (DTUR/UERJ),
vinculado a Pro-Reitoria de Graduacéo (PR-1), financiado pelo Departamento de Estagios e Bolsas
(CETREINA/UERJ) e coordenado pelo autor.

Como objetivos especificos, o projeto busca realizar levantamentos bibliograficos acerca das principais
metodologias utilizadas em atividades de educacao e de percepgao ambiental, bem como sobre o ecotu-
rismo inclusivo para PcD, PcDI e mobilidade reduzida; desenvolver um diagndstico da realidade das agoes,
projetos e estruturas voltadas ao ecoturismo inclusivo em UCs no estado do Rio de Janeiro (incluindo par-
ques nacionais, estaduais e municipais); propor estratégias, metodologias e a¢des voltadas ao ecoturismo
inclusivo; fazer parcerias com instituicdes e associagdes voltadas para PcD e idosos; elaborar um guia
sobre ecoturismo inclusivo no estado do Rio de Janeiro; e planejar e realizar atividades praticas em areas
naturais (trilhas, exercicios fisicos, rodas de conversa etc.), com os grupos mencionados.

Na tentativa de cumprir essa tarefa, o artigo foi estruturado da seguinte forma: i) introducdo da tematica
e apresentagao dos objetivos; ii) reviséo bibliografica contendo questoes relativas as areas naturais pro-
tegidas, ao uso publico através do turismo e do turismo inclusivo, e acessibilidade; iii) metodologia;
iv) resultados e discussao; v) consideragdes finais; e vi) referéncias.

A relevancia do estudo reforga o debate sobre praticas sociais e formas de manejo que podem contribuir
para uma relagéo sociedade/natureza mais harmonica e sustentavel, de forma a minimizar os impactos
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socioambientais, garantindo a conservacao da biodiversidade, e o desenvolvimento de agdes de inclusdo
social de PcD, PcDI e pessoas com mobilidade reduzida, além de incentivar a aproximacao de turistas
e de moradores as UCs localizadas no estado do Rio de Janeiro. Espera-se, portanto, contribuir para a
construgdo de um turismo mais inclusivo, alinhado aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS)
da Agenda 2030, especialmente aos objetivos 3 (boa saude e hem-estar), 4 (educagao de qualidade),
10 (redugéo das desigualdades) e 15 (vida sobre a Terra) (ONU, 2015).

2. Revisao bibliografica sobre turismo inclusivo em UCs

As paisagens naturais tém sido alteradas pela acao humana desde nossos primeiros passos na
superficie terrestre. A partir da segunda metade do século XX, principalmente, o modelo de desen-
volvimento econémico hegemonico (capitalista/urbano/industrial) passou a se sustentar na intensa
utilizagdo dos recursos naturais. Nota-se, entao, o surgimento de uma situagdo denominada como
crise ambiental, em que os problemas e impactos passaram a ocorrer em escala local, regional e
global (Pereira, 2012).

Nas Ultimas décadas, a questao ambiental deixou de ser tratada apenas no ambito governamental, ga-
nhando grande relevancia nos movimentos sociais, 0s quais, dentre uma variada gama de temas, come-
garam a discutir também essa problematica. Com isso, a sociedade civil passou a ter um papel cada vez
mais significativo na luta pela protegao da natureza. De qualquer forma, o importante é que as questées
abordadas sejam trabalhadas visando a busca por estratégias e acdes efetivamente sustentaveis nas
esferas econdmica, social e ambiental, e que, nesse processo, as particularidades encontradas nas es-
calas local, regional e global também sejam levadas em consideragao (Pereira, 2012).

Uma das principais estratégias adotadas pelas sociedades humanas para enfrentar o agravamento das
questdes ambientais foi a criagdo de areas naturais protegidas. No entanto, em muitos casos, essas areas
acabaram sendo exploradas para atividades comerciais e de lazer, principalmente através do turismo,
transformando em recursos essas paisagens naturais (Pepper, 1996).

Portanto, por meio da visitagéo e do uso publico desses ambientes, o turismo — mais especificamente o
ecoturismo — poderia apresentar papel relevante no processo de apropriagao, pois faria com que os bens
naturais e culturais se tornassem atrativos e objetos do fenédmeno turistico; situagao na qual, em principio,
nao haveria desgaste sistematico ou a consumacao total desses recursos (Andrade, 2004). Por outro lado,
de maneira critica, € importante observar os evidentes custos potenciais e os impactos socioambientais
resultantes da atividade turistica em parques naturais. Tais impactos incluem a degradagao do meio am-
biente, as injusticas e instabilidades econémicas e as mudancas socioculturais negativas (Boo, 1999).

No planejamento das atividades, uma avaliagao eficaz do impacto ambiental é crucial, pois nao ape-
nas apoia a tomada de decisdes, como também prevé os efeitos que as atividades podem causar
ao meio ambiente. Neste sentido, a combinacao da avaliacao de impacto ambiental com o moni-
toramento dos impactos do turismo e da recreagao é fundamental para preservar areas protegidas
(Pegler et al., 2024).

Portanto, nos casos em que essas preocupagoes sao levadas em consideragao,

... as dreas naturais protegidas oferecem oportunidades Unicas para a (re)aproximagao das pessoas
aos ambientes naturais, aliando conhecimento, reflexdes, desafios, afetividade, curiosidade, imagina-
¢3do e nogao de pertencimento, o que facilita o cumprimento dos objetivos da educagao ambiental e
da conservagao da natureza (Vasconcellos, 2006, p. 14-15).

Os beneficios proporcionados pelas areas naturais podem e devem ser usufruidos por meio de ativida-
des de ecoturismo, as quais devem considerar aspectos como a utilizacdo sustentavel do patriménio
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natural e cultural, o estimulo a sua conservacao, o desenvolvimento da educacgéo e da interpretagdo am-
biental, além da promocgéo do bem-estar das populagdes (Brasil, 2008). Dessa maneira, "o ecoturismo
assenta-se no tripé: interpretacao, conservagao e sustentabilidade” (Brasil, 2008, p. 18.), e é fundamental
conhecer os ambientes, proteger a biodiversidade e possibilitar formas de uso sustentaveis que assegu-
rem a melhoria de qualidade de vida para as populacoes locais.

Segundo Cotes (2018), a realizagao de atividades em ambientes naturais pode contribuir para a reviséo
dos valores e das atitudes dos individuos em relagdo a natureza, nas quais a educagdo ambiental de-
sempenha papel extremamente relevante.

Entendem-se por educagdo ambiental os processos por meio dos quais o individuo e a coletividade
constroem valores sociais, conhecimentos, habilidades, atitudes e competéncias voltadas para a con-
servagao do meio ambiente, bem de uso comum do povo, essencial a sadia qualidade de vida e sua
sustentabilidade (Politica Nacional de Educagdo Ambiental — Lei n2 9795/1999, art. 1°).

Nesse universo,

o turismo apresenta-se como uma forma de promover o bem-estar social na medida em que se con-
siga nao impedir, negar, limitar ou condicionar o acesso aos bens, equipamentos, atrativos e servigos
turisticos, de modo a garantir a igualdade de direitos e condi¢des aos cidaddos. Ou seja, um turismo
social (Brasil, 2006, p. 3).

No Brasil, continua sendo um desafio assegurar a igualdade de direitos e as condigbes necessarias para
que as PcDs possam desfrutar dos beneficios do contato com a natureza e das atividades de ecoturismo.

Segundo o censo do IBGE (2010), 24% da populagdo, o que corresponde a cerca de 45 milhdes de pesso-
as, tinham alguma deficiéncia ou incapacidade (IBGE, 2012). Deste quantitativo, 58% possuiam deficiéncias
visuais, 16% deficiéncia auditiva, e pouco mais de 4% apresentavam comprometimentos mentais e/ou
intelectuais (Instituto EcoBrasil, 2021). O crescimento significativo da participagédo de PcD, PcDI e pes-
soas com mobilidade reduzida no turismo traz a necessidade de mudangas significativas, nao sé com
relagao a acessibilidade, como novas formas de maneira a garantir que esses turistas possam usufruir
efetivamente os beneficios dessa atividade em seus variados segmentos (Benjamin et al., 2020).

A acessibilidade deve ser analisada de forma ampla, pois afeta toda a cadeia do turismo. Na busca pela
inclusdo, o turismo acessivel ndo pode se limitar apenas a eliminagao das barreiras fisicas, sensoriais,
de transporte ou de comunicagao, mas deve garantir que ambientes, produtos e servigos possam ser
usufruidos em igualdade de condicdes por qualquer pessoa com ou sem deficiéncia. Isso, sim, seria um
turismo realmente acessivel e inclusivo (Carrillo; Boujrouf, 2020).

De acordo com a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (Lei n° 13.146, de 6 de julho de
2015), a definicdo de acessibilidade esta associada as possibilidades e as condigdes de se alcangar e
utilizar, com autonomia e seguranga, os espacos, mobiliarios, equipamentos urbanos, edificacoes, a in-
formacé&o e a comunicagao, transportes, servigos e instalagdes abertas ao publico (Brasil, 2015).

O documento Turismo e acessibilidade: manual de orientagées (Brasil, 2006), busca justamente:

orientar e instrumentalizar o setor turistico para a promogao da acessibilidade as pessoas com deficiéncia
e com mobilidade reduzida (...) aplica-se a edificagdes de uso publico ou coletivo, a vias, pragas,
logradouros, parques e demais espagos e equipamentos de uso publico; a veiculos de transporte
coletivo (6nibus urbanos e interurbanos, vans, micro-énibus, trens urbanos e interurbanos, embarca-
¢oes fluviais e maritimas, e aeronaves); e a portais e enderegos eletronicos destinados a prestagao de
servigos turisticos (Brasil, 2006, p. 9).
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Também destaca que:

projetar a igualdade social pressupde garantir a acessibilidade a todos independentemente das diferen-
cas, e entender a diversidade como regra e nao com excegao. (...) é responsabilidade do MTUR promo-
ver a acessibilidade e tratar o assunto em fungéo da abrangéncia do setor que engloba prestagao de
servigos, equipamentos e atividades turisticas, e outras areas, direta e indiretamente” (Brasil, 2006, p. 7).

De acordo com os principios expostos no documento Diretrizes para visitagdo em Unidades de Conserva-
¢ao, produzido pelo Ministério do Meio Ambiente (2006, p. 13), “a visitagao deve ser desenvolvida de forma
democratica, possibilitando o acesso de todos os segmentos sociais as Unidades de Conservagao".

Cabe ao poder publico, por meio do Ministério do Turismo (MTUR), estimular e promover o turismo com
enfoque social, garantindo o acesso as PcDs e pessoas com mobilidade reduzida. Em paralelo, devemos
também estimular os diferentes atores da cadeia do turismo para que desenvolvam um turismo inclu-
sivo e praticas sociais que possibilitem uma relagéo natureza/sociedade mais harmaonica e sustentavel.

O ecoturismo pode ser considerado um caso especial, quando falamos sobre acessibilidade, pois as
barreiras e os desafios enfrentados pelas PcDs para participar dessas atividades, especialmente em
trilhas com "niveis de dificuldade" mais elevados, podem ser maiores do que os encontrados em outros
segmentos turisticos. Além disso, a base ética do ecoturismo também impde resisténcias a introdugédo
de equipamentos facilitadores e de infraestrutura em ambientes naturais (Garrod; Fennell, 2021).

Nesse contexto, como um exemplo de proposta/acado que contribui para a incluséo social de PcD e PcDI
em areas naturais, destacam-se as chamadas "trilhas sensoriais”, as quais podem ser tanto recreativas
quanto educativas, funcionando como relevante ferramenta de educacao, interpretacdao, comunicagao e
conscientizagdo ambiental, em que a propria paisagem pode ser utilizada como recurso didatico (Vas-
concellos, 2006). Dessa maneira, o desenvolvimento da percepgéo do corpo e da flexibilidade, e a am-
pliacdo da percepgéao visual, auditiva, olfativa e tatil no contato com o ambiente, permitem ao individuo
observar, sentir e integrar elementos da natureza por meio do processo educativo (Oliveira et al.,1999).

Além das trilhas sensoriais, ressalta-se o importante papel das chamadas trilhas adaptadas, geralmente
voltadas para cadeirantes e deficientes visuais, bem como de equipamentos especificos, como a cadeira
Julietti — uma cadeira de rodas especialmente desenvolvida para a pratica do montanhismo —, que tam-
bém contribuem de maneira direta para a acessibilidade e inclusao social em parques naturais.

Apenas a titulo de ilustracao, sao apresentadas algumas experiéncias de cunho inclusivo, ja desenvolvi-
dos em UCs no Sudeste e no Sul do Brasil, que foram encontradas no processo de reviséo bibliogréafica.
No estado de Sao Paulo, destacam-se a Trilha da Vida, trilha sensorial localizada no Parque Ecoldgico do
Guarapiranga, Zona Sul da cidade de Sao Paulo (Ribeiro, 2015), e a trilha sensorial no Parque Estadual da
Serra do Mar — Nucleo Picinguaba, em Ubatuba, na qual os participantes devem percorrer o caminho de
olhos vendados e descalgos, estimulando, assim, diversos sentidos (Trilha, 2020).

Na cidade do Rio de Janeiro, algumas trilhas contam com estruturas especificas para deficientes visuais,
como a trilha sensorial do Parque Estadual da Pedra Branca, a trilha adaptada no Parque Nacional da
Tijuca (PARNA Tijuca), percurso destinado a deficientes visuais e cadeirantes, e a trilha adaptada do
Parque Natural Municipal Chico Mendes (PNMCM). Ainda no estado do Rio de Janeiro, aponta-se a trilha
sensorial no jardim sensorial do Parque Nacional do Itatiaia, em Itatiaia, além da trilha sensorial e do
jardim sensorial da Reserva Ecoldgica Guapiagu (REGUA), em Cachoeiras de Macacu, que também levou
em consideragao questdes de acessibilidade. Ja em Santa Catarina, destaca-se a trilha sensorial da
Cachoeira de Aguas Mornas, em Floriandpolis (Almeida, 2021).

Ao estimularem a socializagéo, o uso publico em areas naturais protegidas, o turismo inclusivo, a educagao
e a percepcdo ambiental (Itdica e nao formal), iniciativas como essas contribuem para a sustentabilidade
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do turismo, e auxiliam também o processo de inclusao social do PcD, a valorizagao das culturas locais,
além de serem vistas como atrativos turisticos diferenciados (Pereira, 2021).

Portanto, discutir, analisar e propor novas experiéncias e metodologias para o ecoturismo inclusivo no Bra-
sil é uma tarefa complexa e necessaria. Um numero significativo de UCs ndo tem atividades, planejamento,
nem infraestrutura adequada para atender as demandas de PcD e pessoas com mobilidade reduzida (Sou-
za; Ribeiro, 2021), 0 que torna essa questao extremamente relevante para o turismo no Nosso pais.

Especificamente no que se refere as UCs localizadas no estado do Rio de Janeiro, torna-se fundamental
a elaboracédo de um diagndstico sobre as possibilidades de ecoturismo inclusivo e a divulgagao dessas
informacdes de maneira clara, acessivel e objetiva, rompendo, assim, barreiras de comunicagao e con-
tribuindo para uma melhor experiéncia desses grupos em areas naturais.

3. Metodologia

De maneira geral, no que diz respeito as questoes metodoldgicas do projeto, destaca-se a coleta de da-
dos secundarios (revisdo da literatura) e de dados primarios (adquiridos empiricamente através de visitas
técnicas e atividades praticas nas UCs, e provenientes dos questionarios aplicados aos individuos envolvi-
dos nessas atividades), os quais, entao, sdo analisados quantitativa (estatistica basica) e qualitativamente
(andlise do discurso) (Silverman, 2001). Nesse sentido, este trabalho pode ser interpretado como um proje-
to de pesquisa/agao de carater subjetivo e com forte contetido empirico (Feyerabend, 1989).

Buscando atingir os objetivos previamente expostos, foram propostas as seguintes etapas para realiza-
¢ao do projeto:

+ Fazer levantamentos bibliograficos com base na literatura especifica sobre: questdo ambiental
e relagdo sociedade-natureza; SNUC; uso publico, visitacdo e turismo em UCs; ecoturismo; edu-
cagao e percepcao ambiental; acessibilidade e turismo inclusivo para PcD, PcDI e pessoas com
mobilidade reduzida; ecoturismo inclusivo; trilhas adaptadas; atividades e roteiros sensoriais em
UCs; e metodologias voltadas para atividades com PcD em ambientes naturais.

+ Realizar diagndstico sobre a realidade do ecoturismo inclusivo para PcD nas UCs incluidas na
categoria "parque” (federais, estaduais e municipais), no estado do Rio de Janeiro, com base em
levantamentos de dados secundarios, obtidos a partir das informagdes disponiveis nos sitios vir-
tuais dos parques naturais, assim como em dados primarios, gerados com a realizagao de visitas
técnicas nessas areas.

* Publicar o Guia sobre Ecoturismo Inclusivo para PcD no Estado do Rio de Janeiro, material in-
formativo voltado para a divulgacdo desta tematica e no sentido de evidenciar as possibilidades
existentes quanto a realizagao de atividades por PcD em parques naturais no estado. Vale desta-
car que, especificamente no que se refere aos parques naturais municipais, devido a quantidade
elevada de UCs dessa categoria distribuidas nos 92 municipios do estado, o recorte por hora pro-
posto restringe-se aos parques naturais municipais da cidade do Rio de Janeiro).

+ Propor e desenvolver metodologias, agdes, estratégias e roteiros direcionados para o ecoturismo
inclusivo, os quais serdo testados em UCs pré-definidas. No momento atual, sugere-se o didlogo
quanto metodologias destacadas em documentos como: o Manual de boas praticas de acessibili-
dade em ecoturismo e turismo de aventura (Abeta; MTUR, 2010); o guia intitulado A natureza pode
ser para todas as pessoas: guia para acessibilidade em Unidades de Conservacgdo (Souza; Ribeiro,
2021); o projeto Turismo Acessivel RJ: acessibilidade do turismo no estado do Rio de Janeiro, de-
senvolvido com apoio da Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro (UNIRIO); as cartilhas

' revista ineana ESPECIAL 2 p. 39-53 outubro-dezembro 2024

N
~



produzidas pelo “Programa Turismo Acessivel: um Brasil onde todos podem viajar”, vinculado ao Mi-
nistério do Turismo; bem como as principais normas técnicas, resolugdes, decretos e leis referentes
a acessibilidade e inclusao social de PcD e pessoas com mobilidade reduzida no Brasil.

+ Realizar atividades praticas de ecoturismo, com PcD e pessoas com mobilidade reduzida, em
parques naturais.

« Aplicar questionarios apos as atividades, com o intuito de levantar dados sobre a percepcao dos
envolvidos, além de criticas e sugestdes em relagao as metodologias e praticas adotadas — ana-
lises quantitativas e qualitativas dos dados.

+ Realizar seminarios, palestras, workshops e cursos de extensao sobre a tematica do ecoturismo inclusivo
para condutores, monitores e guias que atuem nessas UCs, assim como para o trade turistico em geral.

Cabe ressaltar que, como o projeto se encontra em andamento, algumas das metodologias propostas
ainda ndo foram desenvolvidas. Até setembro de 2024, destacam-se a realizagao de revisdes bibliografi-
cas, o levantamento das UCs (categoria "parque”) localizadas no estado do Rio de Janeiro, a elaboragéo
da identidade visual do projeto (Figura 1), o desenvolvimento da ficha de avaliagao dos parques, a reali-
zagao de visitas técnicas para elaboragao do diagndstico, a formalizagéo de parcerias e a utilizagao de
midias sociais para divulgagao de informagées sobre ecoturismo inclusivo nas UCs ja visitadas.

Figura 1 - Identidade visual do projeto Ecoturismo Inclusivo para PCDs

EIPCD

Ecoturismo Inclusivo para
Pessoas com Deficiéncia

Fonte: Elaborado pelo autor.

O logotipo, exposto na Figura 1, assume importante papel como identidade visual do projeto e esta pre-
sente em todos os documentos produzidos, nos banners e slides de apresentagdes, bem como nas
camisas (uniformes) da equipe.

No formulario elaborado para realizacdo dos diagndsticos, foram levantadas questoes relativas a exis-
téncia de infraestrutura voltada para PcD, como: banheiro adaptado, vagas de veiculos reservadas, ram-
pas de acesso, trilhas adaptadas, comunicacao inclusiva etc., bem como as condigbes de manutengao
desses equipamentos. Também foram observados os potenciais existentes para o desenvolvimento de
agoes, estruturas e trilhas inclusivas, além de questdes aplicadas a equipe gestora (Figura 2).
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Figura 2 - Ficha de Avaliagao: Ecoturismo Inclusivo em UCs

Ficha de Avaliagédo - Ecoturismo Inclusivo em UCs

Nome da UC:
Localizagao:

Esfera:

Data da visita:
Presentes na atividade:

Existe trilha adaptada para PCDs?
[ ]sim. [ 1ndo. OBS:

Existe outra infraestrutura voltada para PCDs?

[ ] banheiros adaptados, Quantos? [ ]1vagas reservadas

[ ]1elevador [ ]informagGes/comunicagdo voltada para PCDs [ ] outros
OBS:

Condicgdes das infraestruturas existentes:

[1] excelente [2] bom [3] ruim [4] sem manutencao [5] fechado
[ ] banheiros adaptados [ ] vagas reservadas [ ] elevador

[ 1informagdes/comunicagéo voltada para PCDs [ ] outros

OBS:

Existem acoes e projetos voltados para PCDs?

[ 1sim [ ]néo

Quais? Desde quando?

OBS:

Existem dados sobre a visitagdao por PCDs?

[ ]sim [ ]nao OBS:

Existem trilhas potenciais para serem adaptadas?
[ 1sim [ ]n&o

Quantas? Quais?

Centro de visitantes pode ser adaptado?

[l1sim [ ]1ndo OBS:

Questdes para a equipe gestora da UC:

- Qual a postura / posigdo da equipe gestora do Parque em relag@o ao ecoturismo inclusivo para
PCDs?

- Existe interesse no desenvolvimento de projetos, agbes e / ou infraestrutura voltados para o
ecoturismo inclusivo para PCDs?

- Quais sdo as principais dificuldades encontradas para a inclusdo de PCDs na UC?

- Existem agdes e projetos voltados para PCDs na UC? Quais?

Observacoes gerais:

Fonte: Elaborado pelo autor.

No intuito de otimizar o trabalho nessa etapa do projeto, especificamente no que concerne ao diagnoésti-
co dos parques, realizou-se um recorte espacial incluindo apenas as UCs (categoria "parque"), localiza-
das no municipio do Rio de Janeiro. Foram identificados 17 parques, os quais se tornaram o foco princi-
pal das visitas técnicas. Ja foram realizados diagndsticos em sete parques naturais: Parque Nacional da
Tijuca (PARNA Tijuca); Parque Estadual do Grajau (PEG); Parque Natural Municipal da Prainha (PNMP);
Parque Natural Municipal de Grumari (PNMG); Parque Natural Municipal Bosque da Barra (PNMBB); Par-
que Natural Municipal Chico Mendes (PNMCM); e Parque Natural Municipal de Marapendi (PNMM). Des-
taca-se que, fora do recorte espacial apresentado, também foram realizadas visitas técnicas ao Parque
Nacional da Serra dos Orgdos (PARNASO) e ao Parque Natural Municipal Montanhas de Teresépolis
(PNMMT), ambos situados no municipio de Teresodpolis/RJ, totalizando nove UCs visitadas que geraram
os resultados parciais apresentados.

4. Resultados e discussao

Como evidenciado anteriormente, de acordo com o SNUC (Brasil, 2000), atividades educativas, recrea-
tivas e de interpretagdo ambiental devem ser promovidas pelas equipes gestoras das UCs, nas quais a
visitagdo, o uso publico e o turismo desempenham relevante papel. Portanto, um efetivo planejamento
da atividade turistica em parques naturais torna-se ponto crucial na busca pela aproximagao na relagao
sociedade/natureza e pela conservagao da biodiversidade.
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Com base nos resultados obtidos e a partir da metodologia adotada, o ecoturismo apresenta-se como
um dos segmentos turisticos de maior destaque no cenario atual. As trilhas adaptadas, as estacoes e
atividades sensoriais e 0s equipamentos especificos — voltados para PcD, PcDI e pessoas com mobilida-
de reduzida — possuem grande potencial para trabalhar a percepcao e a educacdo ambiental de maneira
lidica e ndo formal, assim como contribuem para a inclusédo de grupos tradicionalmente excluidos das
areas naturais.

No Brasil, as atividades de ecoturismo voltadas para os grupos em questéo ainda séo incipientes e 0s
trabalhos académicos sobre a tematica também sao restritos. Portanto, projetos, agbes, estruturas e
roteiros direcionados para a incluséo de PcDs podem ser interpretados como produtos turisticos inova-
dores e diferenciados.

Dentre os parques visitados, apenas o PARNA Tijuca e o PNMCM contavam com trilhas adaptadas volta-
das para cadeirantes e deficientes visuais (com largura minima necessaria para o deslocamento de ca-
deiras de roda, corda-guia e placas em braile voltadas para deficientes visuais) (Figura 3). Esses parques
também foram os Unicos que possuiam equipamentos especificos para inclusdo de PcD, como a cadeira
Julietti (PARNA Tijuca) e uma cadeira de rodas adaptada para solos arenosos (PNMCM). Destaca-se que
a manutengao das trilhas adaptadas, com podas na vegetagao no entorno da trilha, retirada de galhos e
raizes do caminho etc., é fundamental para o efetivo funcionamento das trilhas. No caso do PNMCM, a
manutencao estava deficiente, com placas quebradas e vegetagao invadindo a trilha e cobrindo a corda-
guia. Destaca-se ainda que, no PARNASO, a “trilha suspensa” pode ser utilizada por cadeirantes, embora
nao tenha sido planejada com esta finalidade.

Figura 3 - Estruturas voltadas para inclusao e acessibilidade no PARNA Tijuca e PNMCM

Fonte: Elaborado pelo autor.
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Foram observadas também que as caracteristicas geomorfoldgicas das UCs permitem maior ou menor
potencial para aimplementacao de trilhas adaptadas. Por estarem em area de planicie e em ambiente de
restinga, o PNMM, PNMCM e PNMBB possuem maior facilidade para a adaptagao das trilhas e grande
potencial para o desenvolvimento de trilhas sensoriais.

Ja no caso do PEG, a alta declividade e a grande quantidade de rochas, blocos e raizes nas trilhas difi-
cultam consideravelmente qualquer proposta de intervengao para implementagao de trilhas adaptadas.
Em contrapartida, na drea de uso publico voltada para piqueniques, e confraternizagdes (com relevo ma-
joritariamente plano), notam-se estruturas bastante interessantes como rampas de acesso, corrimoes
e dois banheiros adaptados, caracteristicas que contribuem para a inclusao efetiva dos grupos citados.

Em relagao aos banheiros adaptados, oito dos nove parques visitados possuiam ao menos um adequa-
do, e, geralmente, estavam localizados nos centros de visitantes. Todavia, em alguns casos, como no
PNMBB e no PNMP, a manutengéo era deficiente, com equipamentos interditados. O Unico parque sem
banheiro adaptado foi o PNMCM, apesar de contar com uma trilha adaptada. Essas incongruéncias sao
prejudiciais para a experiéncia das PcD nas UCs. E importante destacar que apenas o PARNA Tijuca, o
PARNASO e o PNMP apresentaram vagas de veiculos reservadas.

Defende-se, neste artigo, que a existéncia de trilhas adaptadas nédo seria uma obrigatoriedade para que
uma UC possa ser considerada inclusiva; outros mecanismos, como placas em braile, equipamentos
para audiodescricdo, maquetes em alto relevo, jardins sensoriais, rampas de acesso, vagas de veiculos
reservadas, banheiros adaptados, equipe capacitada para atendimento etc. podem contribuir para uma
melhor experiéncia por parte de PcD, PcDI e pessoas com mobilidade reduzida. Nesse sentido, as parti-
cularidades existentes em cada UC devem ser levadas em consideragao no planejamento das atividades,
estruturas, trilhas e roteiros destinados aos grupos citados.

Pode-se destacar duas pesquisas internacionais que desenvolveram questionamentos e metodologias
semelhantes as propostas neste projeto. No primeiro caso, Hernandez et al. (2019) conduziram uma
investigacao no Centro de Ecoturismo El Arcotete, em Chiapas, no México, para analisar a percepgao dos
visitantes sobre a relagao entre acessibilidade e turismo. Eles aplicaram questionarios a turistas e pres-
tadores de servico e caracterizaram a infraestrutura existente. Com isso, observaram que as barreiras a
acessibilidade eram fisicas, com a falta de rampas e corrimdes etc.; ambientais, com trechos ingremes,
e sociais, com o design da infraestrutura e servicos que nao consideravam as necessidades das PcD.
Apds as analises, concluiram que a percepcao da acessibilidade estava principalmente relacionada com
as possibilidades de mobilidade e apreciacao da paisagem.

No segundo caso, Pasca et al. (2022) conduziram uma pesquisa empirica e quantitativa na regido do
Lazio, na ltalia, com o objetivo de destacar os pontos fortes e os aspectos a serem melhorados nas dreas
naturais protegidas para promover e incentivar o turismo acessivel e inclusivo. Para isso, utilizaram da-
dos secundarios sobre as areas e os servigos disponiveis, além de dados primarios obtidos por meio
da aplicacao de questionarios. Com base nos resultados, concluiram que, embora as areas naturais
abordadas oferecessem servicos basicos e essenciais, como trilhas sinalizadas, banheiros adaptados
e infraestruturas facilitadoras, uma limitacdo evidente estava relacionada com as barreiras de comu-
nicacdo. Destacaram, entdo, a necessidade de investimento na formagao de pessoal capacitado para
atender as demandas das PcDs, bem como a importancia da atualizagao continua das informacdes nos
sites virtuais dos parques naturais. Ambas as pesquisas obtiveram resultados, os quais, de certa forma,
dialogam com os resultados parciais atingidos pelo projeto.

Com base nos dados obtidos a partir das visitas técnicas, foi iniciada a divulgagao de informacdes sobre
as realidades do ecoturismo inclusivo para PcD, PcDI e pessoas com mobilidade reduzida nessas UCs.
Foi elaborado um layout de apresentacao ludico e adequado para publicagdes nas midias sociais, como
exemplificado na Figura 4, referente ao PARNA Tijuca.
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As parcerias s&o fundamentais para que o objetivo associado as atividades praticas nas UCs possa ser
atingido. Neste sentido, foram estabelecidas parcerias com as sequintes iniciativas:

+ Associagao Sindrome de Down de Teresépolis (ASSIND/Teresopolis);

+ Casa de Convivéncia Nossa Senhora Mae do Belo Amor (voltada para PcD), no municipio do Rio
de Janeiro;

* Projetos de extensao "Trilhas e roteiros sensoriais como instrumentos de sensibilizagéo e edu-
cagdo ambiental no estado do Rio de Janeiro" (DTUR/UERJ), "Partiu Trilha UERJ — DTUR: o ecotu-
rismo e a relagdo sociedade-natureza”, "Ir e Ver: o turismo pedagdgico como ferramenta de apoio
ao ensino médio" (DTUR/UERJ);
+ Empresa Junior Versétille (DTUR/UERJ);
+ Associagao Carioca de Turismo de Aventura (ACTA);
* PARNA Tijuca.
Busca-se, ainda, concretizar parcerias com a Universidade Aberta da Terceira Idade (UNATI/UERJ), a
Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais do Rio de Janeiro (APAE/RJ), o Instituto Nacional de

Educacéo dos Surdos do Rio de Janeiro (INES/RJ), além de outras instituigdes e associagdes voltadas
para PcD e idosos.

Figura 4 - Exemplo de publicacao elaborada para as midias sociais (PARNA Tijuca)

URIVERSIDABE DO E3TADD BO RIO BE JANEIRD UMIVERSIDADE DO ESTARO BO RFO DE JANEIRD UAIVERSIDABE DO ESTADD DO RID DE JANEIRD

NACIONA PARQUE NACIONAL PA TIJUCA PARGUE NACIO DA TIJVUCA
SETOR FLORE (SETOR FLORESTA) (SETOR TA)

Fonte: Elaborado pelo autor.
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Em relacdo aos esforgos de divulgagao da tematica, em dezembro de 2023, por meio do projeto, ocorreu
o | Seminario sobre Ecoturismo Inclusivo para Pessoas com Deficiéncia e Mobilidade Reduzida na Uni-
versidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ).

O inicio das atividades praticas, com os grupos de PcD e pessoas com mobilidade reduzida, esta previsto para
0 segundo semestre de 2024. Torna-se importante evidenciar que a principal limitagao encontrada para a rea-
lizacdo dessas atividades consiste na dificuldade de viabilizar o transporte dos grupos para as UCs, cujo
acesso por transporte publico é, por vezes, deficiente. Uma possibilidade de solugdo para essa questédo
consiste na busca por apoios e parcerias especificas que possam suprir essa demanda, como empresas
de 6nibus de turismo e de transporte escolar (parcerias ainda nao realizadas).

Como proximos passos, destacam-se a continuidade das visitas técnicas para avaliagado dos parques,
divulgagéo de informagdes sobre ecoturismo inclusivo para PcD nas midias sociais, formalizagao de
parcerias, desenvolvimento de atividades de ecoturismo com os grupos de PcD, PcDI e pessoas com
mobilidade reduzida, publicagao de um guia sobre ecoturismo inclusivo no municipio do Rio de Janeiro,
que, posteriormente, pode ser ampliado para o estado, e a realizacdo do segundo seminario sobre eco-
turismo inclusivo.

Ao se trabalhar com o uso publico em areas naturais protegidas, ecoturismo, trilhas sensoriais e turismo
inclusivo, o conceito de sustentabilidade é abordado, e ha um dialogo para a implementacao da Agen-
da 2030 no setor de turismo. E possivel observar a proximidade das metodologias e agdes com os ODS
(ONU, 2015), destacando-se, principalmente, os seguintes: 3) Boa salde e bem-estar: atividades fisicas e
sensoriais em ambientes naturais, com grupos de diferentes faixas etarias, perfis e também com pessoas
com sindrome de Down; 4) Educac&o de qualidade: agdes de educagdo ambiental para alunos de escolas/
universidades publicas e privadas e trabalhos com pessoas com deficiéncia; 10) Desigualdades reduzidas:
atividades gratuitas de visitagdo em parques naturais possibilitando a socializacdo do ecoturismo e o tu-
rismo inclusivo; 15) Vida na Terra: promocéo do uso publico sustentavel em dreas naturais contribuindo
para a manutencao da biodiversidade; e 16) Paz, justiga e instituigdes fortes: trabalho com as comunidades
locais e participacao nos conselhos consultivos de parques naturais.

Portanto, mesmo que ainda se tenha apenas resultados parciais, observando os objetivos e agdes pro-
postas no projeto, nota-se a relagao entre ensino/pesquisa/extensdo, com integracao entre conheci-
mentos tedricos e praticos e o desenvolvimento de competéncias técnico-cientificas voltadas para o uso
publico sustentavel de areas naturais protegidas, a inclusado social e a democratizagdo do ecoturismo
para PcD, PcDI e pessoas com mobilidade reduzida, assim como a conservacao da biodiversidade e, de
forma mais ampla, para uma maior aproximagéao na relagéo sociedade/natureza.

5. Consideragoes finais

As metodologias e os resultados ilustrados neste artigo puderam contribuir para o estimular a demo-
cratizagao do ecoturismo, o uso publico em areas naturais protegidas e o turismo inclusivo por meio
de praticas sustentaveis, como as trilhas sensoriais e as trilhas adaptadas, que atuam na educagao e
percepcao ambiental (Iudica e nao formal), auxiliam no processo de inclusédo social de PcD, valorizam as
culturas locais e podem ser vistas como atrativos turisticos diferenciados. Este € um campo de pesquisa
e de mercado inovador, fértil e ainda pouco explorado e discutido no universo do turismo no Brasil.

O estado do Rio de Janeiro se destaca por uma significativa quantidade de UCs (federais, estaduais e
municipais), dentre as quais é possivel notar situagdes diversas no que se refere a existéncia de proje-
tos/acoes ou infraestruturas voltadas para a inclusao de PcD. Torna-se fundamental a realizagéo de um
diagnostico da realidade da inclusao social desses grupos nas UCs do estado. Esses resultados podem
vir a auxiliar e embasar tomadas de decisao, elaboracdo de politicas publicas e planejamento de acdes
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para que esses grupos possam, de fato, ter o direito de acessibilidade garantido, usufruindo, assim, efe-
tivamente dos beneficios da aproximacao na relacdo sociedade/natureza e do contato com ambientes
naturais.

Portanto, acredita-se que a iniciativa aqui apresentada foi capaz de estimular praticas sociais que con-
tribuiram para uma relagao sociedade/natureza mais harmoénica e sustentavel, aproximando as popu-
lagbes humanas das areas naturais, permitindo a inclusado social e apoiando o uso publico associado a
manutencao da biodiversidade nos parques naturais no estado do Rio de Janeiro.
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A importancia do Programa de Voluntariado em
Unidades de Conservacgao: experiéncia e estratégias
do REVIS Estadual da Serra da Estrela (RJ) no
cenario da pandemia da COVID-19

The importance of the Volunteering Program in Conservation
Units: experience and strategies of the Serra da Estrela State
REVIS (RJ) in the context of the COVID-19 pandemic

Raquel Mattos Gongalves da Costa; Andressa Sales Garcia; Beatriz Morandini Bianchi;
Eduardo Pinheiro Antunes; Tais Cabral Maia; Adriana Andrade Charnaux Serta

Resumo

O voluntariado ambiental é uma pratica fundamental
para o didlogo entre as areas protegidas e a sociedade.
Buscando incentivar esta pratica, o presente trabalho relata
experiéncias coletivas do Programa Voluntario Ambiental
do Instituto Estadual do Ambiente (INEA), realizado pelo
Reflugio de Vida Silvestre Estadual da Serra da Estrela
(REVISEST), incluindo a atuagao das voluntarias, do gestor
e dos guardas-parques. Durante a pandemia da COVID-19,
a equipe da Unidade de Conservagdo (UC) enfrentou
desafios e buscou alternativas para a pesquisa, divulgagao
e conscientizagcdo ambiental. Foram organizadas diversas
atividades remotas, aproveitando os beneficios das
plataformas digitais para aproximar as pessoas da UC
e para discutir questdes socioambientais. Ocorreram
eventos virtuais e publicagdes nas redes sociais sobre
curiosidades e atividades cotidianas do REVISEST, além
da celebragao de datas tematicas, como o Dia Mundial
do Meio Ambiente. Presencialmente, foram realizados
monitoramentos de fauna e flora e mutirdo de manejo de
trilha. As acdes de divulgagéo cientifica adotadas nesse
periodo resultaram no fortalecimento do didlogo com
a populagdo da regidao e demais agentes fundamentais
para a gestao da UC. A experiéncia do REVISEST reforga
a importancia desta pratica para a gestao socioambiental
e contribui para a viabilidade do Programa, inclusive em
cendrios desafiadores que impuseram o afastamento
entre as pessoas e as areas protegidas, destacando sua
relevancia para a sociedade.

Palavras-chave
Voluntério. REVISEST. Areas Protegidas. Divulgac&o
Cientifica. Conscientizagdo Ambiental.

Abstract

Environmental volunteering is a fundamental practice for
dialogue between protected areas and society. Seeking
to encourage this practice, this work reports collective
experiences of the INEA Environmental Volunteering
Program carried out by REVISEST, including the actions
of volunteers, the manager and forest rangers. During the
COVID-19 pandemic, the Conservation Unit (UC) team
faced challenges and sought alternatives for research,
dissemination, and environmental awareness. Several
remote activities were organized, taking advantage of
the benefits of digital platforms to bring people closer
to the UC and discuss socio-environmental issues. There
were virtual events and publications on social networks
about curiosities and daily activities at REVISEST, in
addition to the celebration of themed dates, such as
World Environment Day. Fauna and flora monitoring and
management of the trail took place in person. The scientific
dissemination actions adopted during this period resulted
in strengthening dialogue with the region's population
and other agents essential to the management of the
UC. The REVISEST experience reinforces the importance
of this practice for socio-environmental management
and contributes to the viability of the Program, including
in challenging scenarios that impose distance between
people and protected areas, highlighting its relevance for
society.

Keywords
Voluntary. REVISEST. Protected Areas. Scientific
Divulgation. Environmental Awareness.

' revista ineana ESPECIAL 2 p. 54-67 outubro-dezembro 2024

Ol
~



1. Introdugao

O intenso uso e a exploracdo das areas naturais provocam impactos negativos em diversos ecossiste-
mas destas areas e negligenciam aspectos socioambientais e econémicos. Esta questao ganhou des-
tague ao longo dos anos e o Brasil avangou nos processos de institucionalizagao de politicas nacionais
de meio ambiente (Qliveira et al., 2020). Dentre elas, houve a criagdo de areas naturais protegidas como
estratégia territorial para proteger e restaurar o meio ambiente (Pinheiro et al., 2021). Assim, em 2000,
pela Lein29.985, foi instituido o Servigco Nacional de Unidades de Conservacado (SNUC), que visa proteger
areas naturais por meio da criacdo, implantacdo e gestdo de Unidades de Conservagéo (UCs) (Brasil,
2000; Viveiros et al., 2021).

As areas protegidas mais conhecidas no Brasil sdo as UCs, divididas em duas categorias princi-
pais: protegdo integral e uso sustentavel. Os Refugios de Vida Silvestre (REVIS) séo classificados
como protegao integral, cujo objetivo é proteger ambientes naturais, assegurando condigdes para a
existéncia, reproducao de espécies, comunidades da flora local e da fauna residente ou migratéria
(Brasil, 2000). Apesar disso, a presenga de areas particulares e alguns usos diretos do solo (criagao
de animais e cultivos) sdo permitidos nos REVIS desde que seja possivel compatibilizar os objetivos
da UC, previstos no Plano de Manejo, com as atividades dos proprietarios (Brasil, 2000; Strapazzon;
Mello, 2015). Assim, os REVIS surgem como UCs hibridas, pois apesar de serem classificados como
protegao integral, é possivel que o seu manejo incorpore algumas praticas associadas a categoria
de uso sustentavel.

Em 2017, por meio da Lei Estadual n2 7.826, foi criado o Refugio de Vida Silvestre Estadual da Serra
da Estrela (REVISEST), abrangendo trechos dos municipios de Petropolis, Magé e Duque de Caxias,
localizados na Regiao Metropolitana do Rio de Janeiro. O principal objetivo desta UC é assegurar a
preservagao dos remanescentes de Mata Atlantica da Regido Serrana do estado, bem como recupe-
rar as areas degradadas presentes (Rio de Janeiro, 2017). O REVISEST é administrado pelo Instituto
Estadual do Ambiente (INEA) e sua visitagao é permitida seguindo normas e restrigdes estabelecidas
pelo 6rgao gestor. Além disso, é uma peca fundamental do Mosaico da Mata Atlantica Central Flumi-
nense, pois abrange cerca de 4.811,44 ha e atua como corredor ecolégico entre duas grandes UCs
federais: a Reserva Bioldgica do Tingua (REBIO Tingud) e o Parque Nacional da Serra dos Orgdos
(PARNASO) (INEA, 2022a). Assim, o REVISEST auxilia na manutengao do fluxo génico, contribuindo
para a protecao e a conservacao de espécies da regido, dentre elas, muitas estdo ameacadas de
extingao (ICMBio et al., 2015).

A regiao protegida pela UC apresenta altos indices de biodiversidade. Muitas espécies de fauna e flora
caracteristicas do Sudeste estao presentes e sao protegidas pelo REVISEST, como o sagui-da-serra-es-
curo (Callithrix aurita, E. Geoffroy, 1812) e o mico-ledo-dourado (Leontopithecus rosalia, Linnaeus, 1766),
espécies endémicas do Sudeste do Brasil (Carvalho et al., 2019; Nascimento et al., 2019), e a Quesnelia
liboniana (De Jonghe) Mez, bromélia endémica do Sudeste, cuja maior incidéncia ocorre no estado do
Rio de Janeiro (Martinelli et al., 2008; ICMBIo et al., 2015). Em relacdo a vegetacao, seu relevo sinuoso é
coberto, principalmente, por vegetacdo secundaria de Floresta Ombrofila Densa submontana e montana
em estagio médio e avangado de regeneracgao. Sua altitude varia de 30 até 1.142 m, no Pico da Pedra do
Cortigo, um importante atrativo geografico. Concentra outros atrativos geograficos, como os Caminhos
da Serra da Estrela, e importantes registros histoéricos, como o Caminho do Ouro e seu complexo de car-
voarias, e o0 Caminho da Taquara, patriménios tombados pelo Instituto Estadual do Patriménio Cultural
(INEPAC) (Fernandez et al.,, 2018; INEPAC, 2003). Além disso, destaca-se o uso religioso da floresta
(Amadeo, 2022) e a importancia das 117 nascentes e dos 120 km de cursos d'agua identificados que
drenam na bacia hidrografica Estrela-Inhomirim-Saracuruna em diregéo a Bafa de Guanabara (INEA,
2022a). Essa extensao abastece principalmente a Baixada Fluminense, no trecho oeste da Regido Hidro-
grafica da Baia de Guanabara (RH-V) (ICMBiIo et al., 2015) e dota a UC de grande importancia regional
para a provisdo de agua e outros servigos ecossistémicos.
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Nesse contexto, para a conservagao dos atrativos naturais, culturais e histéricos do REVISEST, bem
como para promover a manutencdo dos importantes servigos prestados por esta UC, é fundamental um
processo de gestdo participativa. Neste modelo de gestao, as UCs devem apresentar Conselhos Ges-
tores que incluam diferentes setores e sujeitos da sociedade, buscando uma discussdo mais ampla e
coletiva sobre as questoes da UC e seu entorno (Brasil, 2000; Viana; Umbelino, 2016). Um desses impor-
tantes sujeitos sao os voluntarios. O servico voluntario é uma atividade ndo remunerada com objetivos
culturais, civicos, cientificos, recreativos, educacionais ou de assisténcia a pessoa, prestado a entidade
publica ou privada de fins ndo lucrativos, e é regulamentado pela Lei n° 9.608/98 (Brasil, 1998) e outras
diretrizes, como o Decreto n° 9.906 (Brasil, 2019). A motivagdo para o trabalho voluntario parte de algo
em que o individuo se identifica, no qual ele dedica tempo e habilidades a uma atividade do seu interesse
e, no caso do voluntario ambiental, o foco s&o as iniciativas para a melhoria ambiental e a conservagéo
dos recursos naturais (Moniz; Glnther, 2017; Silva et al., 2020).

Programas de voluntariado ambiental sdo cada vez mais frequentes e funcionam como um modo de
incentivar e promover a pratica e a ciéncia cidada, principalmente através da educomunicacgao, que,
nesse contexto, utiliza a comunicagdo ambiental como intervencao social para fortalecer o didlogo
entre os sujeitos da UC, promover reflexdes e despertar a pratica cidada ativa (Soares, 2000; Gattas,
2015). Além disso, a participacao ativa dos cidadaos possibilita que novas experiéncias e conheci-
mentos sobre a conservagéo da biodiversidade sejam adquiridos, contribuindo para o alcance dos
objetivos das UCs (Mamede et al., 2017). De modo geral, estes programas sao fundamentais para
aproximar as pessoas das areas naturais, incentivar a participagéo social na dinamica das UCs e
evidenciar a sua importancia como instrumento de gestao do territério (Viveiros et al., 2021). Con-
forme estes autores, o voluntario amplia seu crescimento pessoal e profissional, aprende quais as
demandas e 0s servigos necessarios nesses espagos e os diferentes saberes das comunidades
locais importantes para manté-lo. Ja as UCs recebem um reforgo de profissionais e mao de obra em
diferentes atividades (Garcia, 2002), como na drea administrativa, na area educativa, na manutengao
de trilhas, no monitoramento de fauna, entre outras praticas importantes para a gestao participativa
e para a protegao das UCs.

O Programa Voluntario Ambiental do INEA surge nesse contexto (Rio de Janeiro, 2016; 2021) e pos-
sui como principal objetivo a aproximacéao entre os cidadaos e as praticas sustentaveis na gestao do
ambiente, dividindo a atuacdo dos voluntarios em: educagao ambiental, prestagao de informagbes aos
visitantes, manutencao de trilhas e instalacdes, servigos administrativos, e identificagao de focos de in-
céndio e outros incidentes (INEA, 2022b; Rio de Janeiro, 2021). Assim, o presente trabalho tem o intuito
de apresentar praticas e experiéncias coletivas do Programa Voluntario Ambiental do INEA realizado pelo
REVISEST, incluindo a atuagao das voluntarias, do gestor e dos guarda-parques. Através deste relato de
experiéncias, busca-se compartilhar o processo de selegao e as agbes de conservacao, de divulgagdo
cientifica e de educagao ambiental implementadas no periodo de 2021-2022, discutindo os desafios e
possiveis alternativas adotadas durante a pandemia da COVID-19, além de compartilhar o processo de
gestao participativa do refugio sob o olhar do voluntario, indicando as colaboragdes construidas junto ao
Conselho Gestor do REVISEST (CONREVISEST).

2. Material e métodos

Através do Edital DIGGES/INEA n2 01/2021, o INEA divulgou o processo de selegao de voluntarios para
realizacao de atividades no REVISEST dentro do Programa Voluntario Ambiental. Neste edital, o volun-
tariado € apresentado como uma atividade destinada a implementagéo e a gestao de politicas publicas
executadas pela Secretaria de Estado do Ambiente e Sustentabilidade (SEAS/INEA), com foco na prote-
¢ao, conservacgao e recuperagao do meio ambiente do estado do Rio de Janeiro, incluindo as UCs esta-
duais, suas respectivas zonas de amortecimento e/ou locais relacionados (INEA, 2021).
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As vagas foram inicialmente distribuidas nas areas de conhecimento cientifico, gestao participativa, co-
municacgdo e administragao, e a de educacdo ambiental foi incluida posteriormente (Tabela 1). Todo o
processo seletivo para a ocupagao destas vagas ocorreu de maneira remota, seguindo as recomendacdes
sanitarias em fungao da pandemia. Apds a inscrigéo via formulario eletrénico, ocorreu a analise da docu-
mentagao e do curriculo. A Ultima etapa consistiu em uma entrevista realizada por videoconferéncia com
o gestor da UC. Além disso, parte das atividades indicadas poderiam ser realizadas remotamente, possi-
bilitando que pessoas de diferentes localidades pudessem participar do processo seletivo, bem como se
tornarem voluntérias no REVISEST (Tabela 1). Todas as agdes planejadas para o voluntariado foram ela-
boradas pela equipe gestora da UC, incluindo a participagao e o apoio de todos os voluntarios ao Conselho
Consultivo e Gestor do REVISEST. Além disso, quando possivel, foram feitas coletas de dados buscando
acompanhar a interacdo do publico com as propostas feitas pela equipe do REVISEST. Por exemplo, foram
aplicados questionarios ou utilizadas outras ferramentas, como as métricas das redes sociais.

Tabela 1 - Descri¢ao das fungoes previstas para o voluntariado no REVISEST

Ne de
Eixo tematico vagas Atividades previstas

Conhecimento Cientifico 2 Acompanhar as pesquisas realizadas na UC; elaborar lista de
espécies de fauna e flora (fauna ameagada de extingéo e epifitas
da Pedra do Cortigo); apoiar atividades de campo; realizar registros
fotogréficos e identificar espécies nativas e exdticas; produzir
conteldo sobre as atividades cientificas da UC.

Comunicagao 1 Produzir conteldo para as redes sociais da UC; elaborar minutas de
pecgas de comunicagao do REVISEST (placas, folheteria, banners,
cartazes e etc.); apoiar na elaboragao do informativo mensal e
atualizar o contetdo da UC no Portal do INEA.

Gestao Participativa 1 Apoiar a UC na comunicagao e mobilizagao dos membros do
CONREVISEST; apoiar na elaboragéao, sistematizagao e compilagao
de documentos, incluindo o planejamento anual do Conselho;
auxiliar nas reunides do Consellho, Camaras Teméticas (CTs) e
Grupos de Trabalho (GTs); apoiar os demais eixos tematicos.

Administragdo 1 Apoiar a elaboragéo do Planejamento Estratégico do REVISEST,
incluindo a organizagao, execugéo e monitoramento do
planejamento e a elaboragdo do manual de fluxos e procedimentos
da UC; apoiar a implantagéo da estrutura de Gest&o a Vista na UC.

Educagao e Interpretagao 2 Apoiar a comunicagao entre a UC e as escolas e universidades da

Ambiental regiao; elaborar conteldo para as redes sociais, cartilhas, placas
interpretativas e eventos internos e externos com tema socioambiental;
participar e atuar nas reunides do C.T. de Educagao Ambiental.

Fonte: Adaptada de EDITAL DIGGES/INEA ne 01/2021.

3. Resultados e discussao

Com inicio em abril de 2021, as voluntarias selecionadas se reuniram a equipe do REVISEST, incluindo
gestores, guarda-parques e membros do Conselho da UC. Desde entao, atuaram de forma colaborativa em
diversas frentes, como na producéo de conteldo para as redes sociais (Facebook, Instagram e YouTube),
no levantamento da fauna e da flora da regido, no desenvolvimento de pesquisas e na organizagao de
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eventos, incluindo dindmicas socioambientais com alunos de escolas publicas, e no apoio as iniciativas
das CTs de Educacao Ambiental, de Uso Publico e Visitagao, de Biodiversidade e dos GTs de Agdes Emer-
genciais e de Ciclismo. Foram realizadas reunides periddicas virtuais para a organizagao das demandas
e o acompanhamento das atividades. As voluntarias também participaram e apoiaram na moderagao
das reunides do Conselho. Todas as a¢des buscaram o didlogo e a integracdo dos diferentes sujeitos que
vivenciam uma UC e foram orientadas pelos pressupostos da educomunicagéo (Soares, 2000; Gattas,
2015), fortalecendo a importancia da gestao participativa para a preservagao ambiental.

Nesse contexto, uma das primeiras a¢des implementadas pela equipe foi a atualizagdo do Facebook do
REVISEST (Amigos do REVIS Serra da Estrela) e a criagao de um canal no Instagram (@amigosdorevisest).
Posteriormente, foi criado um canal no YouTube (REVIS Serra da Estrela) na intengéo de alcangar um
publico maior e de utilizar outros recursos didaticos. Adotou-se essa estratégia como forma de manter
o didlogo com a sociedade e também compartilhar as iniciativas da equipe, a histéria da UC, seus atra-
tivos naturais e suas acgdes de conservacao. No periodo da pandemia da COVID-19, esses canais foram
essenciais para manter o contato entre o REVISEST e a sociedade, incluindo visitantes e moradores da
regido. A época da pesquisa, em abril de 2024, o REVISEST contava com 354 sequidores no Facebook,
1.630 no Instagram e 47 inscritos no canal do YouTube.

Durante a pandemia, o foco principal se tornou o gerenciamento do perfil do REVISEST no Instagram,
com o compartilhamento de conteldos socioambientais, das atividades realizadas e da divulgagao dos
eventos organizados pela equipe. A estratégia de publicagao utilizada incluiu postagens constantes so-
bre todas as areas do voluntariado. Os contelidos abordados apresentaram cunho educativo e infor-
mativo, voltados para curiosidades e informagdes sobre o REVISEST e para praticas ambientais que
promovessem a conscientizagao ambiental. Foram feitas postagens sobre o logotipo do Refugio, sobre o
processo histérico da regido (Caminho do Ouro), praticas sustentaveis (Vocé sabe fazer compostagem?),
conteudos diversos sobre biodiversidade e meio ambiente, além de datas comemorativas (Dia Nacional
da Mata Atlantica).

De acordo com as métricas do Instagram (insights), levantadas em novembro de 2021, observou-se um
maior alcance das publicagdes na cidade do Rio de Janeiro (28,6%) e um menor alcance em Duque de
Caxias (3,56%) (Tabela 2). Isso indica uma maior necessidade de atuagao voltada para atingir este Ultimo
municipio e também Magé, que engloba boa parte do refugio. A faixa etaria alcancada esta de acordo
com as propostas dos conteudos divulgados, principalmente focado em jovens e adultos. A maioria do
publico possui 35 a 44 anos (32,9%) e 25 a 34 anos (30,8%) (Tabela 2). As postagens com maior nimero
de "curtidas" e maior alcance no Instagram foram as agdes presenciais de fiscalizagdo, de manejo de
trilhas e de monitoramento da fauna. A postagem referente ao aniversario do REVISEST também se des-
tacou. De modo geral, isto pode indicar que conteldos voltados para atividades ao ar livre foram mais
procurados, considerando o contexto de isolamento social do periodo (Figura 1).

Tabela 2 - Perfil do publico alcangado pelas postagens do REVISEST no Instagram

Cidades Faixa etaria
Rio de Janeiro 28,6% 18 - 24 anos 121%
Petrépolis 26,5% 25 - 34 anos 30,8%
Teresopolis 39% 35 - 44 anos 32,9%
Duque de Caxias 3,5% 45 - 54 anos 12,5%
Outras 37,5% Demais 11,7%

Fonte: Elaborada pelos autores.
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Figura 1 - Publicagoes mais curtidas e com maior alcance no Instagram do REVISEST (@amigosdorevisest)
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(A) Monitoramento de fauna realizado pelas voluntérias e guarda-parques no Dia Mundial

do Guarda-parque, em 2021. (B) Operagao “Vida Livre", parceria do INEA com o Instituto
Chico Mendes de Biodiversidade (ICMBIo), que visa combater o trafico ilegal de aves da
regido do Mosaico da Mata Atlantica Central Fluminense, em abril de 2022. (C) Aniversério do
REVISEST, em 2021, com uma série de atividades elaboradas.

Fonte: Elaborada pelos autores.

Além disso, houve uma parceria do programa de voluntariado com o Laboratério de Biogeografia e Ecologia
Historica (LaBEH) da Pontificia Universidade Catdlica do Rio de Janeiro (PUC-Rio), que buscou divulgar
informagoes e trabalhos cientificos sobre o REVISEST para a populagéo do entorno, frequentadores da UC
e interessados nas tematicas abordadas. Além das reunides com os membros do laboratério, foi elaborado
um questiondrio para o publico frequentador da UC, bem como realizou-se a construgao e a submissao
de um artigo e a estruturacao de uma placa educativa para ser instalada no Caminho do Ouro, um dos
principais atrativos do REVISEST. O questionario buscou entender os principais interesses dos visitantes,
bem como identificar possiveis problematicas através da visdo externa. Observou-se uma curiosidade pela
fauna e flora local, e, também, pela tematica historica da regido (Gréfico 1). Desta maneira, foi pensada e
estruturada uma placa, que sera instalada no Caminho do Ouro, para divulgagao dessas informagoes. Por
fim, mais informagdes sobre o questionario e um relato dessa parceria de extensao universitaria foram
publicados em um artigo cientifico (Fernandez et al., 2021).

Grafico 1 - Temas e assuntos de interesse sobre o REVISEST obtidos através do questionario eletronico
produzido em parceria com o LaBEH da PUC-Rio, por meio da extensao universitaria.

4 I
Fauna local N 74
Flora local [N 74
Turismo na regiao [N oo

Recursos hidricos da regizo [ NG 55
Geologia e geomorfologia da regiao I s

Préticas religiosas ocorridas no local [ NN 27

Qutros _ 9

Quantidade de respostas

- J

A opgao Outros contemplou os aspectos historicos relacionados.
Fonte: Elaborado pelos autores.
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Uma importante atuagéo da equipe da UC foi com escolas publicas no entorno do REVISEST, focando
principalmente no Colégio Estadual (C. E.) José Verissimo, onde parte dos conselheiros atua como pro-
fessores. As atividades iniciais foram feitas de maneira remota em fungao da pandemia, contudo, ao final
do ano de 2021, ja entendendo o avango da vacinagéo e a diminuigao das taxas de contagio, elaborou-se
um evento presencial que contou com a participagcao da CT de Educacao Ambiental, guarda-parques,
voluntarias e a gestdao do REVISEST. O evento, inicialmente chamado "Conversando com a Floresta: His-
toérias do Caminho do Ouro”, precisou de adaptagdes por causa das fortes chuvas na regido (Figura 2).
Foi realizada uma exposigéo artistica, com trabalhos dos alunos, incluindo fotografias, musicas, videos e
poesias com a tematica socioambiental da regido, sequida de um debate entre os autores dos trabalhos
e 0s presentes no evento. Também ocorreu uma atividade de meditagédo guiada, a qual se configurou em
um momento de conexao e de reconhecimento do proprio corpo, e uma intervencao artistica chamada
Massive Flag, conduzida por membros do CONREVISEST. Este evento foi um desafio, pois, devido as
condicdes climaticas da época e as restricdes da pandemia, algumas atividades inicialmente propostas
precisaram ser adaptadas. No entanto, a equipe do REVISEST reformulou o planejamento, entendendo a
importancia do retorno ao contato presencial com os alunos para que questdes socioambientais pudes-
sem ser debatidas nos espacos escolares ao redor da area do Refugio.

Figura 2 - Evento no Colégio Estadual José Verissimo, realizado com alunos, professores, membros da CT
de Educacao Ambiental, guarda-parques, voluntarias e gestora

CONVERSANDO COM
A FLORESTA:
HISTORIAS DO
CAMINHO DO OURO

CAMINHADA PELA TRILHA do Caminho
do Ouro até a Casa Samambaia Coletive
de Arte Cultural e Floresta.

COM A PARTICIPACAO DOS ALUNOS DO COLEGIO ESTADUAL

JOSE VERISSIMO, PROFESSORES MARCIA NASCIMENTO, NEUBER
NOGUEIRA E EDUARDO CRESPO, MORADORES DA REGIAO EDUARDO
FONSECA DA SILVA, LUCIO GUILHERME SIMOES E FLAVIA AZEVEDO,
CONSELHEIROS DA UNIDADE E EQUIPE REVISEST.

inea
AMBIENTEE
SUSTENTABILIDADE

(A) Apresentacao artistica Massive Flag, de Otavio Avancini, membro do CONREVISEST. (B) Discussao dos
trabalhos produzidos por alunos com a tematica socioambiental. (C) Arte de divulgagdo produzida pelo
INEA. Devido as condigdes climéticas e a pandemia, foram necessérias alteragdes no planejamento inicial.
Fonte: Elaborada pelos autores.

Outro foco do voluntariado foi ampliar o conhecimento sobre a fauna e flora do REVISEST, atualizando
a lista de espécies presentes. Foram realizados monitoramentos em conjunto com os guarda-parques
e foi desenvolvida uma ficha de campo, a fim de padronizar a coleta de dados. Também foram usados
dados sobre atropelamentos, coletados pela Companhia de Concessdo Rodoviaria Juiz de Fora-Rio de
Janeiro (CONCER), nos anos de 2013 a 2021, e moradores e visitantes registraram observagdes a res-
peito desses dados. Quando disponiveis, foram acrescentadas outras informacdes sobre as espécies e
as coordenadas para auxiliar projetos futuros. Ao todo foram identificadas 501 espécies de vertebrados,
e o grupo das aves foi 0 mais representado (Grafico 2).
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Grafico 2 - Nimero de espécies presentes no REVISEST por grupo taxonémico, resultado da pesquisa
e do monitoramento realizados pela equipe do Refligio

Avifauna 274
Herpetofauna 65

Mastofauna 40

Numero de espécies

- /

Observagoes feitas por moradores e visitantes e dados coletados pela CONCER, entre os anos de 2013 a 2021.
Fonte: Elaborado pelos autores.

E importante ressaltar que a area do REVISEST abriga algumas espécies consideradas ameacadas de
extingdo, como o mico-ledo-dourado (Leontopithecus rosalia, Linnaeus 1766). No intuito de contribuir
para a conservacgao desta espécie e de toda a cadeia da biodiversidade a ela associada, foram desenvol-
vidos protocolos para obtengéo de informacdes sobre esses animais, como locais que ocupam, quanti-
dade de individuos, recursos que utilizam etc. Considerando a importancia das observagoes feitas pelos
moradores da regigo, também foi produzido um questionario para coleta de informacgdes de avistamento
nas areas da UC e seu entorno junto a populagdo. Ja com relacdo as espécies de flora, outro projeto
desenvolvido abordou as epifitas presentes na trilha da Pedra do Cortigo, buscando conhecer a riqueza e
a abundancia de algumas familias pré-estabelecidas deste espécime e entender qual o impacto do uso
publico nesta trilha sobre ele.

De modo geral, foram elaborados, ainda, protocolos e fichas de campo para ajudar a responder pergun-
tas importantes sobre a biodiversidade do REVISEST. As metodologias elaboradas de maneira participa-
tiva no ambito da gestao da UC buscaram identificar lacunas sobre a biodiversidade local, promovendo
parcerias para novos trabalhos na unidade. A atuagédo dos voluntarios nessa area contribuiu para ampliar
o conhecimento sobre o Mosaico da Mata Atlantica Central Fluminense, incentivando mais projetos so-
bre conservacao e, também, sobre a participagao social.

Ainda no contexto de agdes que promovem a participacao social, ocorreu, em setembro de 2021, um
mutirdo de manejo da Trilha do Cortigo, importante ponto de visitagdo da UC. O evento foi organizado
por meio de uma parceria entre a equipe do refugio, a CT de Uso Publico e Visitacdo do CONREVISEST,
o Centro Excursionista Petropolitano e a Universidade Estacio de S& (UNESA). O mutirdo reuniu um
grupo limitado de pessoas para realizar agdes de limpeza, manejo e de sinalizagédo da trilha de acesso
a Pedra do Cortico. Esse foi um dos poucos eventos presenciais promovidos durante o periodo do
voluntariado, cujas publicagdes nas redes sociais também apresentaram grande alcance e nimero de
curtidas (Figura 3).
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Figura 3 - Registros do mutirao de manejo da trilha de acesso a Pedra do Cortigo, em setembro de 2021

o

Organizado pela CT de Uso Publico e Visitagao do CONREVISEST, em parceria com o Centro
Excursionista Petropolitano e a UNESA.

Fonte: Elaborada pelos autores.

Outra forma de incentivar a participagéo da populacgao e divulgar conteldos socioambientais ocorreu
através de eventos remotos. O primeiro evento online elaborado pelo voluntariado foi a Semana do
Meio Ambiente, organizada pela UC em conjunto com a CT de Educagdo Ambiental. Diferentes convi-
dados debateram sobre a restauragéo de ecossistemas, crises e solugées ambientais, considerando
o tema do Dia Mundial do Meio Ambiente de 2027 (Figura 4). Nesta mesma semana também ocorreu
uma apresentacao de trabalhos dos alunos do C. E. José Verissimo e o langamento da pagina Econe-
x0es Mata Atlantica no Facebook, organizada pela CT e pelos préprios alunos. Por fim, ocorreu uma
dindmica virtual com os conselheiros da UC, na qual foram utilizados materiais, como filmes, musicas
e livros, para discutir o papel deles na identificacdo e resolucédo de crises, estabelecendo propostas
para o planejamento estratégico do CONREVISEST. Neste sentido, também foi realizada a primeira
capacitacao do Conselho, um curso virtual sobre animais pegonhentos e venenosos, ministrado por
um dos conselheiros (Figura 4).

Os Ciclos de Encontros do REVISEST foram compostos por encontros virtuais e abertos ao publico
gue ocorreram mensalmente nos canais do Facebook, Instagram e YouTube do Refugio. Esta foi uma
iniciativa inovadora para a Unidade, proposta pelas voluntarias, que trouxe diversos especialistas em
temas socioambientais para dialogar com o publico, principalmente os moradores e visitantes da UC.
Os temas dos encontros foram escolhidos com base na demanda do publico e dos membros do
CONREVISEST, estando associados ao cotidiano da UC, o que reforgou o didlogo da UC com a socie-
dade, bem como ampliou os espacos informais de participacdo social. Ocorreram debates sobre a
observacao de aves, o histérico das UCs e o atual SNUC, a flora do REVISEST, as praticas de minimo
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impacto em areas naturais, entre outros (Figura 4). No aniversario do reflgio, dia 27 de dezembro,
ocorreram ciclos de encontros comemorativos sobre o potencial das trilhas de longo curso, as histo-
rias dos caminhos da Serra da Estrela e uma apresentagdo chamada "Quem quer ser um voluntario?",
elaborada pelas voluntarias, sobre as acoes realizadas em parceria com a equipe da UC.

Figura 4 - Algumas publicacoes divulgadas nas redes sociais do REVISEST

3" CICLO DE ENCONTROS DO

. REVISEST
B 21 DE 16H

Ouvimos vocés &1 \sisH o
“o QUE A FLORA DO

Respostas do piblico sobre k= bt r
LT BEVISEST “g.
Tk TEM A NOS DIZER?" -

) ;
“,’2}
“(y

PROGRAMACAG

.

Prevencgao de acidentes e
primeiros socorros com serpentes

6 passos do que fazer e néo fazer

(A) Resultado do questionario eletronico elaborado com o LaBEH. (B) Primeiro evento remoto do
REVISEST, a Semana do Meio Ambiente. (C) Divulgagao de um dos ciclos de encontros.
(D) Publicagao informativa como resultado da capacitagao virtual feita com os conselheiros.

Fonte: Elaborada pelos autores.

As voluntarias também participaram de eventos, apresentando alguns resultados das agdes do volunta-
riado. Esta estratégia foi fundamental para divulgar as agdes do REVISEST e estabelecer um didlogo com
outras UCs. Foram apresentados trés trabalhos no encontro “Restaurando Ecossistemas, Conectando
Vidas", realizado em dezembro de 2021 pelo ICMBIo. Um dos trabalhos compilou as atividades desenvol-
vidas por todas as areas do voluntariado, outro abordou a parceria do REVISEST com o LaBEH, e o ultimo
discorreu a respeito da metodologia utilizada no levantamento de informacgdes sobre a fauna da UC.

Além disso, durante a tragédia ocorrida no dia 15 de fevereiro de 2022 no municipio de Petrépolis em
funcao das chuvas torrenciais, também houve atuagao do programa de voluntariado. O apoio ocorreu
de maneira presencial, auxiliando na organizagéo de doagdes, limpeza de locais, apoio a populagéo
local e suporte para guarda-parques e para a gestdo, e de maneira remota, divulgando informacdes
sobre auxilios, itens listados para doagdes, pontos de coleta e divulgagéo do trabalho realizado pelo
REVISEST e pelas demais UCs estaduais que colaboraram com o municipio de Petrépolis.

Como descrito anteriormente, a maioria das atividades promovidas foram virtuais devido as medidas de
protegao a COVID-19. Considerando que o trabalho voluntario se transforma de acordo com o contexto
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sociopolitico da época (Salazar et al., 2015), foi desafiador para toda a equipe buscar adaptacoes as
praticas ambientais e estabelecer conexdes de maneira remota. No entanto, orientar as atividades e o
planejamento com base nos pressupostos da educomunicagao (Soares, 2000; Gattas, 2015), foi fun-
damental para vencer esses desafios e fortalecer o didlogo entre os diferentes sujeitos da UC. A partir
do didlogo estabelecido neste periodo e da intensa divulgacdo nas redes sociais, novos espagos foram
alcangados, como o retorno de eventos presenciais como o “Vem Passarinhar” e o "Vem Pedalar”, e
novas agdes foram planejadas sobre a importancia do REVISEST e sua preservacgao.

4. Consideracgoes finais

O programa de voluntariado do REVISEST buscou a troca de experiéncias entre a equipe do reflgio, os
conselheiros e as voluntarias, fortalecendo a gestéo participativa. Esta troca ocorreu através da pratica
da educomunicacao, na qual didlogos entre os diferentes sujeitos presentes em uma UC foram fortale-
cidos, contribuindo para uma formacao socioambiental critica. O trabalho voluntario se transforma de
acordo com o contexto da época e a pandemia de COVID-19 trouxe desafios e adaptacdes as praticas
ja difundidas do voluntariado ambiental. Algumas das agdes inicialmente previstas ndo puderam ser
realizadas por causa das limitagdes do contato presencial. Apesar disso, as estratégias de comunica-
gao e divulgagéo cientifica adotadas pelo refugio durante a pandemia foram eficientes e fortaleceram
o dialogo com a populagao da regiao e os visitantes da UC. De modo geral, as vivéncias evidenciaram
a importancia do voluntario ambiental para a gestdo da UC e como um agente transformador da so-
ciedade. Por fim, a experiéncia do REVISEST busca incentivar a abertura de editais de programas de
voluntariado por outras UCs estaduais, federais e municipais, estimulando a participagédo social em
praticas voluntarias e no contexto ambiental.
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Trilha Interpretativa como instrumento de educagao
ambiental no Parque Natural Municipal da Serra do
Mendanha, Rio de Janeiro

Interpretative Trail as an environmental educaction instrument in

the Serra of Mendanha Municipal Natural Park, Rio de Janeiro

Rejane Gomes-Pimentel; Maria Clara Resende Borges; Joselane Santos Aratjjo;
Thiago Vieira Costa; Carolina Gomes Figueira; Pedro Henrique Silvério da Silva

Resumo

A utilizacéo de Trilhas Interpretativas como instrumento de
educagao ambiental para a conservagao da biodiversidade
tem sido realizada no Parque Natural Municipal da Serra
do Mendanha, localizado no municipio do Rio de Janeiro,
com o objetivo de aumentar o contato da populagéo com
informagdes sobre a diversidade das espécies vegetais,
suas caracteristicas bioldgicas e ecoldgicas, contribuindo
para divulgar e popularizar a ciéncia por meio de visitas
que podem ser realizadas com ou sem um guia. Ao longo
da caminhada sao apresentadas placas interpretativas e
direcionais, com informagdes sobre a localizagao da Trilha
Circular, a conservagao da biodiversidade e as principais
espécies da fauna e da flora da Mata Atlantica ocorrentes
na mata ciliar dos rios Pecador e Fundao. Neste trabalho
foram selecionadas 38 espécies vegetais nativas e exdticas
da Mata Atlantica para a confecgado de novas placas sobre
a flora local, favorecendo o reconhecimento das espécies
pelos visitantes. Os espécimes foram fotografados,
coletados, herborizados, determinados e depositados no
Herbario da Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
(UFRRJ).

Palavras-chave

Educacao Ambiental. Trilhas. Sinalizagao. Parque
Natural Municipal da Serra do Mendanha. Unidade de
Conservagao.

1. Introdugao

Abstract

The use of Interpretive Trails as an environmental
education instrument for the conservation of biodiversity
has been carried out in the Serra do Mendanha Municipal
Natural Park, in the city of Rio de Janeiro, with the aim
of increasing contact among the population through
information about the diversity of plant species, its
biological and ecological characteristics, contributing to
disseminating and popularizing science, through visits
that can be carried out with or without a guide. Interpretive
and directional signs are displayed along the walk, with
information about the location of Circular Trail, about the
conservation of biodiversity and the main species of fauna
and flora of the Atlantic Forest occurring in the riparian
forest of the Pecador and Fundao rivers. In this work, 38
native and exotic plant species from the Atlantic Forest
were selected to create new plaques about the local flora,
favoring the recognition of the species by visitors. The
specimens were photographed, collected, herbalized,
determined and deposited in the Herbarium of the Federal
Rural University of Rio de Janeiro (UFRRJ).

Keywords
Environmental Education. Trails. Signage. Serra of
Mendanha Municipal Natural Park. Conservation Unit.

A educacgédo e a interpretacdo ambiental sdo instrumentos importantes na aproximacgao das pessoas
com o ambiente natural. As Trilhas Interpretativas podem ser definidas como praticas pedagdgicas
em educagdo ambiental, pois estimulam a formag&o da consciéncia, promovendo o uso adequado
de dreas protegidas, reduzindo os impactos da visitacao (Siqueira, 2004; Vasconcellos, 2006). Nas
trilhas interpretativas, os caminhos podem ser pré-existentes ou estabelecidos, possibilitando ao
visitante entretenimento e educagdao no ambiente natural através de sinalizagdes e de recursos in-
terpretativos, permitindo associar o tema exposto com a experiéncia do visitante, utilizando a trilha
como principal instrumento de sensibilizagdo (Vasconcellos, 2006; lkemoto, 2008; lkemoto et al.,
2009). A sinalizagéo das trilhas pode ser direcional ou interpretativa; a sinalizagao direcional indica
aos visitantes o caminho a ser percorrido, e a sinalizacao interpretativa passa informacdes sobre
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aspectos ambientais e histérico-culturais do lugar, o que a torna fundamental para o trabalho de educa-
¢do ambiental (Siqueira et al., 2013).

A caminhada em uma trilha interpretativa pode ser realizada com o auxilio de um guia (educador am-
biental) ou ser autoguiada, permitindo o contato do visitante com o meio ambiente sem a presenca
de um guia. Durante o trajeto pode-se utilizar diferentes recursos visuais, como folhetos, mapas e
graficos, que podem orientar o visitante com informagdes sobre a diregéo, distancia, elementos a se-
rem destacados e os temas desenvolvidos (Vasconcellos, 2006; Andrade, 2008; Rocha, 2020). A trilha
interpretativa, assim como o ecoturismo ou as trilhas guiadas, sdo investimentos de longo prazo em
conservacgao e educacgdo, podendo trazer beneficios para a conservagao da biodiversidade dos par-
ques (Davenport et al., 2002).

A utilizagéo de placas informativas ao longo de uma trilha pode ser um instrumento de difusao da fauna
e da flora e uma ferramenta para sensibilizar os frequentadores do Parque Natural Municipal da Serra
do Mendanha (PNMSM), estimulando a interpretagao ambiental, auxiliando as agdes de preservagao da
diversidade local e o uso racional dos recursos naturais em beneficio dos habitantes (Amaral; Munhoz,
2007; Padua; Souza, 2004). Este trabalho, além de divulgar e aproximar os frequentadores do espaco
com os animais e as plantas que nele habitam, desenvolve uma relagao positiva entre a populagao e o
Parque. Segundo De Souza et al. (2012), faz-se essencial a criagdo de projetos que visam aproximar o
ser humano da natureza, buscando a conscientizacdo para a preservacao, possibilitando uma dinadmica
de observagao, reflexéo e sensibilizagao.

O presente trabalho foi desenvolvido no PNMSM, no municipio do Rio de Janeiro, tendo como objetivo
aumentar o contato da populagao com informacdes sobre a fauna e a flora da Mata Atlantica, identifi-
car e mapear a flora ocorrente na Trilha Circular com classificagdo taxonémica, apresentar suas prin-
cipais caracteristicas bioldgicas e ecoldgicas e despertar a sensibilizagao ambiental. A motivagéao para
0 projeto surgiu a partir do pedido do gestor do Parque durante os trabalhos de campo sobre a biologia
reprodutiva e o levantamento floristico, pois muitos moradores perguntavam sobre a diversidade das es-
pécies que ocorrem no local. O presente trabalho pretende responder as seguintes questdes: Quais sdo
as espécies vegetais que ocorrem no trajeto Sede-Trilha Circular? Quando ocorre o periodo de floragao
e frutificacao das espécies? Quais animais realizam a polinizacao e a dispersdo das espécies seleciona-
das? Qual o percurso percorrido no trajeto? Existe algum grau de dificuldade para a utilizacdo das trilhas
na Unidade de Conservagao (UC)?

2. Material e métodos

2.1 Area de estudo

O PNMSM localiza-se na cidade do Rio de Janeiro entre os bairros de Bangu e de Campo Grande, e é
administrado pela Secretaria Municipal de Meio Ambiente e Clima. A criagdo do PNMSM ocorreu no ano
de 2002 em decorréncia da situagéo financeira da Fabrica de Tecidos de Bangu. A Fabrica possuia um
reservatorio de agua no meio da floresta, que era utilizado para abastecer as casas de seus funcionarios.
A Prefeitura Municipal do Rio de Janeiro adquiriu a drea e realizou a implantacdo do Parque com o intuito
de preservar a floresta, possibilitando a realizagao de pesquisas cientificas, atividades de educagao am-
biental e o fornecimento de lazer para a populagao local. O Parque possui 1.444,86 hectares, e € a maior
Unidade de Conservacdo de Protecao Integral do Municipio do Rio de Janeiro. O PNMSM ¢é constituido
por rios, corregos e uma floresta com diferentes graus de conservagao (Santos, 2007; Pontes; Rocha,
2008; Bernardes, 2015). Sua importancia reside nao apenas na riqueza de espécies da fauna e da flora
que abriga, mas também por possuir muitos cursos d'dgua de aguas cristalinas, rapidas e com leitos
pedregosos, que integram as bacias hidrograficas de Sepetiba e da Bafa de Guanabara, abastecendo
grandes cidades da Regidao Metropolitana, como Rio de Janeiro e Nova Iguagu (Pontes; Rocha, 2008).
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O PNMSM apresenta uma sede com algumas areas que podem ser utilizadas para lazer, com bancos e
mesas para a realizagao de piqueniques. Apresenta também uma piscina, o antigo reservatorio de agua
da Fabrica de Tecidos Bangu e uma area de recreacéo infantil (parquinho) equipada com balango, escor-
regador, "trepa-trepa" e gangorra (Figuras 1 e 2). No PNMSM existem duas trilhas: Trilha do Mirante, que,
no momento encontra-se interditada, e Trilha Circular, que pode ser utilizada como uma trilha interpreta-
tiva ou ecoldgica, pois apresenta placas informativas.

Figura 1 - Parque Natural Municipal da Serra do Mendanha

(A) Sede do Parque Natural Municipal da Serra do Mendanha, Rio de Janeiro; (B) Ponte sobre o Rio Guandu do Sena; (C) Deck; (D)
Reservatdrio de agua; (E) Preparagao das placas; (F) Insergdo das placas no PNMSM.

Fonte: Elaborada por Rejane Gomes-Pimentel.
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Figura 2 - Areas de convivéncia do PNMSM, com as placas incluidas pela Secretaria Municipal de Meio
Ambiente e Clima

Heiteo g Matarml Ay

Serra do Mend
[

(A) Bancos; (B) Parquinho; (C e D) Placa com informagdes sobre o Parque; (E) Trilha Circular; (F) Placa da populagéo da
samambaia Asplenium.

Fonte: Elaborada por Rejane Gomes-Pimentel.

3. Metodologia

O trabalho foi feito a partir de levantamento floristico realizado no territério do PNMSM, e focou em espé-
cies arbdreas que ocorrem no trajeto Sede-Trilha Circular. As espécies foram coletadas, determinadas e
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depositadas no Herbario RBR por meio de exsicatas. O levantamento das espécies que ocorrem na Trilha Cir-
cular foi realizado através da coleta de ramos férteis com o auxilio de tesoura de poda, podao, GPS, maquina
fotografica e sacos plasticos. Para a preparagao do material, utilizou-se prensa, jornal e papelao, os quais fo-
ram posteriormente secos em estufa para montagem das exsicatas que seréo adicionadas ao Herbario RBR.

Tais informagdes foram registradas durante os trabalhos de campo dos projetos de pesquisa realizados
nos anos de 2014 a 2022 (Biologia Reprodutiva de espécies de Maranthaceae no Parque Natural Munici-
pal da Serra do Mendanha-RJ, Espécies vegetais ocorrentes no entorno e na mata ciliar proximas a sede
do Parque Natural Municipal da Serra do Mendanha-RJ e Biologia Reprodutiva e Composigao floristica
de espécies nativas para a recuperagdo de areas degradadas no Parque Estadual do Mendanha-RJ). As
fotografias retratando os habitos das plantas, flores, frutos e dispersores, bem como o layout das placas,
foram realizadas pela primeira autora. Os nomes botanicos apresentados foram confirmados pela deter-
minacao dos espécimes e utilizagao do site Flora e Funga do Brasil (Reflora, 2023).

As placas ja ocorrentes no PNMSM foram fotografadas, quantificadas e medidas. Essas placas foram
confeccionadas pela Secretaria de Meio Ambiente e Clima da Prefeitura Municipal do Rio de Janeiro.

Além das placas ja ocorrentes no PNMSM, foram incluidas 39 placas com informagdes sobre a flora
ocorrente na Trilha Circular. As placas foram confeccionadas em ago inox no tamanho 20 x 30 cm, e 38
possuem informacdes sobre o nome cientifico, popular, periodo de floragéo e frutificagdo, como também
0s seus polinizadores e dispersores de frutos e sementes, e uma placa com informacdes sobre a trilha.
O tamanho escolhido esta relacionado com o material disponibilizado pelo fornecedor de modo que as
informacdes pudessem ser observadas a distancia.

A selegdo das espécies para o desenho da trilha foi determinada pela proximidade com as vias de acesso ao
Parque: proximas a Sede do PNMSM, do reservatério de dgua (piscina), do deck, do parquinho e da Trilha Circular,
de modo a facilitar a visualizagéo das mesmas pelos visitantes e pela presenga de habito arbdreo e/ou arbustivo.

Amostras das espécies vegetais foram coletadas, determinadas, herborizadas e depositadas no Herba-
rio RBR da Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro (UFRRJ).

O mapeamento da trilha foi realizado em agosto de 2023 e seguiu trés etapas com metodologias distintas:
1. Marcagao das espécies vegetais que apresentavam as placas de identificagdo e das areas com parqui-
nho, a Sede e o deck com o auxilio do Global Positioning System (GPS) Garmin Oregon; 2. Medida da largura
dos principais pontos da trilha com auxilio de trena; 3. Aferigdo de elevacéo e declividade utilizando-se,
também, o GPS. Os dados obtidos com o GPS foram trabalhados no Google Earth. Considerou-se a largura
como a distancia (em cm ou m) entre as areas sem vegetagao ao longo da Trilha Circular.

Além das placas em ago também foram confeccionados cinco painéis medindo 90 x 60 cm, em lona,
com informagdes sobre outras espécies que constituem a fauna e a flora locais.

4. Resultados e discussao

No presente trabalho, foram incluidas 39 placas interpretativas durante a comemoragao do 20° Aniver-
sario do Parque Natural Municipal da Serra do Mendanha, RJ: Mostra Cientifica, Artistica e Cultural, no
periodo de 31 de margo a 2 de abril de 2022. O evento foi organizado pelo Departamento de Botanica
da Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ) e pelo PNMSM. A mostra foi gratuita, contando com
palestras, exposicédo de fotografias e resultados de pesquisas cientificas realizadas no Parque, contando
com cerca de 200 pessoas.

As espécies selecionadas para a confecgao das placas pertencem a 34 géneros e 22 familias (Tabela 1 e
Figura 3). Além destas placas, foram colocados cinco painéis na sede do Parque sobre a diversidade da
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flora e da fauna local (Figura 4). As Unidades de Conservacgao (UCs) sdo espagos amplamente indicados
e vocacionados para implantagdo e desenvolvimento da educagao ambiental.

A sinalizagéo de trilhas em UCs é de fundamental importancia para manter o equilibrio do ecoturismo,
pois contribui com a educagdo ambiental, gerando sensibilizagao dos visitantes e os alertando aos cui-
dados necessarios ao visitar uma area natural protegida. A sinalizagao da trilha, juntamente com a iden-
tificagao de espécies que nela ocorrem, podem vir a contribuir para o planejamento e a implementagéo
de agdes educativas voltadas a conservagao dos recursos naturais (Pietrochinski; Silva, 2008; Costaj;
Costa, 2014; Pinheiro et al., 2016).

As trilhas interpretativas tém sido muito utilizadas em UCs, especialmente na categoria de Parques,
como no Parque Estadual da llha Anchieta e no Parque da Previdéncia, em Sao Paulo (Berchez et al.,
2005; Kabashima; Mello, 2006); no Parque Estadual do Ibitipoca, em Minas Gerais (Khaled et al., 2017);
no Parque Estadual Vila Rica do Espirito Santo, em Fénix, Parana (Kaust; Romagnolo, 2019); e nos Par-
ques Estaduais da Serra da Tiririca e do Cunhambebe, e no Parque Nacional da Tijuca, no Rio de Janeiro
(Meireles et al., 2013; Bicalho; Maysser, 2020; Bossa et al., 2023).

(Continua)

Tabela 1 - Espécies selecionadas para a confecg¢ao das placas de identificagao da flora inseridas nas trilhas

do PNMSM, Rio de Janeiro

Espécie/nome cientifico Nome vulgar Familia
1 Schizolobium parahyba (Vell.) S. F. Blake “Guapuruvu” Fabaceae
2 Cecropia pachystachya Trécul “Embauba” Urticaceae
3 Caseatria sylvestris Sw. "Guagutonga” Salicaceae
4 Siparuna guianensis Aubl. “Negamina” Siparunaceae
5 Syagrus romanzoffiana (Cham.) Glassman “Jeriva" Arecaceae
6 Ficus adhatodifolia Schott “Figueira-branca” Moraceae
7 Trema micranta (L.) “Curidiba” Cannabaceae
8 Inga edulis (Mart.) "Inga-banana” Fabaceae
9 Ceiba speciosa St. Hil. Ravenna "Paineira” Malvaceae
10 Miconia calvescens “Pixirica-roxa" Melastomataceae
11 Croton floribundus Spreng. “Capixingui” Euphorbiaceae
12 Piptadenea gonoacantha (Mart.) J. F. Macbr. “Pau-jacaré” Fabaceae
13 Genipa americana L. "Genipapo” Rubiaceae
14 Paubrasilia echinata (Lam.) Gagnon, H. C. Lima & G. P Lewis "Pau-brasil” Fabaceae
15 Campomanesia guaviroba (DC.) Kiaersk “Guaviroba-amarela” Myrtaceae
16 Cenostigma pluviosum (DC.) Gagnon & G. P Lewis “Sibipurna” Fabaceae
17 Pseudobombax grandiflorum (Cav.) A. Robyns “Embirugu” Malvaceae
18 Ficus benjamina L. "Figueira benjamim” Moraceae
19 Sparattosperma leucanthum (Vell.) K. Schum. “Caroba-branca" Bignoniaceae
20 Plinia peruviana (Poir) Govaerts "Jabuticabeira" Myrtaceae
21 Guarea guidonia (L.) Sleumer "Carrapeta” Meliaceae
22 Aureliana fasciculata (Vell.) Sendtn. “Tomatinho" Solanaceae
23 Ficus gomeleira Kunth “Gameleira” Moraceae
24 Solanum argenteum Dunal “Fumo-prata” Solanaceae
25 Piper arboreum Aubl. "Fruto-de-morcego” Piperaceae
26 Dahlstedtia pinnata (Benth.) Malme "Timbozinho" Fabaceae
27 Casearia commersoniana Cambess. "Guagutonga” Salicaceae
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(Concluséo)

Tabela 1 - Espécies selecionadas para a confecgao das placas de identificagao da flora

inseridas nas trilhas do Parque Natural Municipal da Serra do Mendanha, Rio de Janeiro, RJ

Espécie/nome cientifico Nome vulgar Familia
28 Ficus trigona L. f. “Figueira” Moraceae
29 Colubrina glandulosa Perkis “Sobrasil' Rhmanaceae
30 Pouteria caimito (Ruiz & Pav.) Radlk. “Abiu" Sapotaceae
31 Tabernaemontana laeta Mart. “Leiteira" Apocynaceae
32 Trichilia lepidota Mart. “Cangerana” Meliaceae
33 Rudgea macrophylla Benth. "Cafezinho" Rubiaceae
34 Psychotria stenocalyx Mll. Arg. “Café-roxo” Rubiaceae
35 Platycyamus regnellii Benth. "Pau-Pereira" Fabaceae
36 Sloanea hirsuta (Schott) Planch. ex. Benth. "Ourigo” Elaeocarpaceae
37 Astronium graveolens Jacq. "Gongalo-Alves” Anacardiaceae
38 Alseis floribunda Schott. “Quina-de-S3o-Paulo” Rubiaceae
39 Sejam bem-vindos a Trilha Circular!

Fonte: Elaborada por Rejane Gomes-Pimentel.

Figura 3 - Imagem de satélite do Parque Natural Municipal da Serra do Mendanha,

mostrando a Sede Administrativa do Parque e a Trilha Circular
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Fonte: Adaptada da imagem do Google Earth, de 26 de agosto de 2023, por Rejane Gomes- Pimentel.

Google Earth
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Figura 4 - Painéis elaborados para a construgao da Trilha Interpretativa no Parque Natural Municipal da
Serra do Mendanha

@ Conhecer para preservar:

Fauna encontrada no PNMS do Mendanha-RJ

Conhecer para p

Mendanha-RJ - Diversi

(A) Convite para o 202 Aniversario do Parque Natural Municipal da Serra do Mendanha, RJ; (B) Sede do Parque com os painéis;
(C) Painel com informagdes sobre as placas sobre a flora do Parque; (D) Painel sobre a fauna e a flora local; (E) Painel sobre a
diversidade de frutos; (F e G) Painéis sobre a diversidade de flores ocorrentes no Parque.

Fonte: (A) Elaborada por Dayanna Aparecida dos Santos; (B a E) Elaboradas por Rejane Gomes-Pimentel.
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O Parque possui cerca de 40 placas localizadas entre o portdo de entrada, a Sede e a Trilha Circular 1.
O tamanho das placas varia de 20 x 30 cm a 1,5 x 1,40 m, no formato vertical ou horizontal. As cores
das letras e do fundo séo alvo, prata ou azul, e as informagdes encontradas nas placas sobre a UC est&o
em formato de um texto breve e/ou em topicos, apresentando desenhos, fotografias, setas e mapas
da regido. Estas placas foram confeccionadas pela Secretaria de Meio Ambiente e Clima da Prefeitura
Municipal do Rio de Janeiro, permitindo que o visitante obtenha detalhes sobre 0 PNMSM durante sua
visita. Das 40 placas, apenas cinco apresentam dados sobre a flora local. A primeira placa descreve a
historia do Parque, sua inauguragao, e os principais animais e plantas da Mata Atlantica presentes na UC;
a segunda apresenta dados sobre a populacdo de "samambaias” do género Asplenium; a terceira traz
informacdes sobre a arvore "Pau-brasil”’; a quarta descreve a arvore "jequitibad”; e a quinta placa detalha
dados da arvore "Gongalo-Alves", que, no entanto, esta posicionada em uma figueira, local considerado
incorreto (Figura 5).

Figura 5 -Areas de convivéncia do Parque Natural Municipal da Serra do Mendanha, RJ, com as placas
incluidas pela Secretaria Municipal de Meio Ambiente e Clima

(A) e (B) Placas informativas sobre o "Pau-brasil” e o "Gongalo-Alves".
Fonte: Elaborada por Rejane Gomes-Pimentel.

O PNMSM é uma UC muito procurada pelos moradores, principalmente nos finais de semana e nos pe-
riodos de férias. Os visitantes incluem representantes de Associagdes, moradores do entorno do Parque,
igrejas, grupos de ciclistas, turistas e escolas. Estas, quando estdo em grupos maiores, realizam o agen-
damento das visitas para que sejam guiadas com o auxilio da equipe de educagao ambiental do Parque
ou por colaboradores do Departamento de Botanica da UFRJ. Dados mensais levantados pela gestao do
Parqgue mostram gue nos meses de alta temporada o PNMSM pode receber cerca de 3.500 visitantes e
aproximadamente 1.200 na baixa temporada, resultando, em média, 12 mil visitantes por ano. Geralmen-
te, tais visitantes vao até a UC para passar o dia, realizar caminhada na trilha, tomar banho de piscina e
fazer piquenique. Desta forma, pode-se dizer que cerca de 24 mil pessoas puderam ler os nomes dos
principais espécimes vegetais presentes na Trilha Circular e nas proximidades da Sede apds a insergao
das placas interpretativas realizada pela primeira autora em abril de 2022 (Figuras 6 a 12). De acordo
com Parques Cariocas (2015), durante o periodo de verao o Parque pode receber cerca de 700 pessoas
por dia, mas ao longo do ano este nimero diminui, e a UC é frequentada por moradores e alunos das
Escolas Municipais do seu entorno.

As visitas ao PNMSM podem acontecer com ou sem o auxilio de um guia. A maioria dos frequentadores
procuram o Parque para passar o dia brincando com seus filhos e/ou realizando uma caminhada na

' revista ineana ESPECIAL 2 p. 68-87 outubro-dezembro 2024

~
(@)}



Trilha. A Trilha Circular 1 possui duas pontes que permitem ao visitante atravessar os cérregos Fun-
dao e Pecador, e possibilitam observar a vegetacao presente em suas margens. A largura da Trilha
Circular é variavel, com cerca de 2,30 m nas proximidades do parquinho, 1,30 m em alguns trechos,
e nos locais mais estreitos mede cerca de 20 a 40 cm devido a presenca de grandes pedras e da ve-
getagao constituida por varias espécies arboreas. No PNMSM também existe a Trilha 2 em diregao
ao Mirante, a qual possui grau de altitude mais elevado (cerca de 230 m) e oferece maior dificuldade
para a subida.

O percurso do portdo de entrada do Parque, passando pela Sede e seguindo até a Trilha Circular 1, é de
cerca de 700 m, e realizado entre 20 e 60 minutos, de caminhada leve, com baixo grau de dificuldade, vis-
to que no trajeto ndo ha subidas ingremes, com grau de elevagao variando de 80 m a 100 m. A caminhada
pode ser dificultada apenas apos o periodo de chuvas, pois o caminho fica escorregadio, podendo con-
ter galhos caidos, algumas pedras e animais, como cobras e aranhas. De acordo com Andrade (2008),
as trilhas lineares sao as mais comuns porque o visitante sai de um ponto a outro e retorna pelo mesmo
caminho, conectando o caminho principal a algum destino, como lagos, mirantes, picos, entre outros.

Durante o percurso é possivel visualizar espécies da flora, como "Guapuruvu”, "Pau-jacaré”, "Figueira-
-branca”, "Guagutonga”, "Jeriva", “Paineira”, “Curindiba", "Pixirica", “Embauba”, "Carrapeta”, entre outras,
conforme pode ser observado na Tabela 1 e nas Figuras 6 a 12. Na trilha pode-se notar diferentes espé-
cies de plantas epifitas, como bromélias, cactos e orquideas, e algumas espécies de plantas parasitas,
por exemplo, a "Erva-de-passarinho” e a "espiga seca". Em relagdo a fauna, podem ser contempladas
espécies como esquilos, prequicas, lagartos, passaros, peixes, abelhas, borboletas, besouros, entre ou-
tros animais. Segundo Guillaumon et al. (1997), a pratica de caminhar em ambientes naturais possibilita
uma melhor compreensao do meio ambiente e de suas inter-relacdes através de observagao, reflexéo e
sensibilizacdo para com o meio ambiente.

Nas localidades proximas ao Parque ha muitas escolas das redes municipal, estadual e particular
de educacao, que podem usufruir da riqueza da biodiversidade da fauna e da flora e da infraestru-
tura do Mendanha para fazer um trabalho mais eficaz no processo de ensino e aprendizagem dos
alunos, tanto nos conteldos de ciéncias abordados em sala, quanto para a conscientizagdo das
comunidades locais sobre o meio ambiente e a sua importancia. Essas agdes visam a conservagao
e a preservagao da vegetacao, dos mananciais de agua doce e dos animais nativos encontrados na
floresta (Pereira, 2020).
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Figura 6 - Sete placas elaboradas para a construcao da Trilha Interpretativa no PNMSM, contendo
informagodes sobre a flora do Parque
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Fonte: Elaborada por Rejane Gomes-Pimentel.
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Figura 7 - Seis placas elaboradas para a construgao da Trilha Interpretativa no PNMSM, contendo informa-
¢oes sobre a flora do Parque

' Pau-jacaré"

Piptadenea gonoacantha
(Mart.) ). F. Machr. Familia Fabaceae

Fonte: Elaborada por Rejane Gomes-Pimentel.
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Figura 8 - Sete placas elaboradas para a construgao da Trilha Interpretativa no PNMSM,
contendo informacgoes sobre a flora do Parque

Fonte: Elaborada por Rejane Gomes-Pimentel.
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Figura 9 - Seis placas elaboradas para a construgao da Trilha Interpretativa no PNMSM,
contendo informagoes sobre a flora do Parque

Fonte: Elaborada por Rejane Gomes-Pimentel.

' revista ineana ESPECIAL 2 p. 68-87 outubro-dezembro 2024

oo
—



Figura 10 - Quatro placas elaboradas para a construgao da Trilha Interpretativa no PNMSM,
contendo informacgoes sobre a flora do Parque, e o rio Fundao

Fonte: Elaborada por Rejane Gomes-Pimentel.
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Figura 11 - Seis placas elaboradas para a construcao da Trilha Interpretativa no PNMSM,
contendo informacgoes sobre a flora do Parque
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Fonte: Elaborada por Rejane Gomes-Pimentel.
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Figura 12 - Cinco placas elaboradas para a construgao da Trilha Interpretativa no PNMSM,
contendo informacgoes sobre a flora do Parque, rio Fundao e Trilha Circular

Fonte: Elaborada por Rejane Gomes-Pimentel.
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5. Consideracgoes finais

No presente trabalho foram analisadas 38 placas nas espécies vegetais arbéreas ocorrentes no trajeto
Sede-Trilha Circular do PNMSM. As placas apresentam informagdes referentes ao nome cientifico, po-
pular, periodos fenoldgicos e interagdes com animais, tornando acessiveis dados sobre a diversidade lo-
cal, o que representa a conquista de divulgar e popularizar os resultados das pesquisas cientificas reali-
zadas na UC, pois muitas vezes tais resultados sado direcionados apenas para a comunidade académica,
nao trazendo retorno para a populagao que frequenta o Parque. Em nossos projetos de pesquisa foram
incluidos topicos sobre a divulgacao cientifica dos estudos da flora e da fauna, disponibilizando alguns
resultados de forma permanente através da insergéo de placas e painéis, tornando a trilha interpretativa
um indispensavel recurso que, desta forma, auxilia no turismo sustentavel.
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Ecobarreira no Rio Joao Mendes: uma contribui¢ao
para a conservacao do sistema lagunar

Itaipu-Piratininga, Niteroi/RJ

Eco-barrier on the Joao Mendes River: a contribution towards
conservation of the lake system Itaipu-Piratininga, Niteroi/RJ

Luisa Maria Sarmento Soares Filho; Felipe Silva Lima Queiroz; Ronaldo Fernando
Martins Pinheiro; Diego Ramos Inacio; Hannah Marchon Detes; Luiz Gonzaga Allochio
Zucolotto; Yan Ramos Cardoso; Mariana Motta de Freitas

Resumo

O sistema lagunar Itaipu-Piratininga, em Niterdi, a leste
da Baia de Guanabara, é alimentado por um conjunto de
riachos que, com a expanséo urbana da regido oceanica
da cidade, tornaram-se sujos e poluidos. No século XXI,
o sistema lagunar tornou-se eutrofizado com aguas
rasas, com redugdo da qualidade ambiental para a
fauna aquatica. Uma das formas de devolver a salde ao
ecossistema é por meio da restauragéo dos seus sistemas
de drenagem fluvial. O presente estudo se propde a trazer
os resultados de trés intervengdes realizadas com o Rio
Jodo Mendes através de agdes voluntarias que afetam
positivamente duas Unidades de Conservagdo (UCs)
administradas pelo Instituto Estadual do Ambiente
(INEA): o Parque Estadual da Serra da Tiririca (PESET) e
a Reserva Extrativista Marinha de Itaipu (RESEX ltaipu).
As intervengdes envolvem: i) a experiéncia da efetividade
da ecobarreira do Rio Jodo Mendes na contencdo de
residuos solidos a montante, i) a restauragdo da mata
ciliar com espécies nativas utilizando adubagao verde, e iii)
a mobilizagdo de processos para a educagéo ambiental.
Os estudantes puderam compreender que a revitalizagao
do sistema lagunar de Itaipu, localizado no municipio de
Niterdi/RJ, passa pela restauragéo dos seus rios.

Palavras-chave

Baia de Guanabara. Residuos Sdlidos. Voluntario.
Parque Estadual da Serra da Tiririca. Reserva Extrativista
Marinha de Itaipu.

1. Introdugao

Abstract

The ltaipu-Piratininga lagoon system in Niterdi, east of
Guanabara Bay, is fed by a set of streams that, with the
urban expansion of the city's oceanic region, have become
dirty and polluted. In the twenty-first century, the lagoon
system became eutrophicated with shallow waters,
having drastically changed the environmental quality for
freshwater fauna. One of the ways to restore health to the
ecosystem is through the restoration of its river drainage
systems. The present study aims to bring the results of
three interventions carried out with the Jodo Mendes River,
through voluntary actions that positively affect two UCs
administered by INEA: the Serra da Tiririca State Park, and
the Itaipu Marine Extractive Reserve. These interventions
involve: i) the experience of the effectiveness of the Jodo
Mendes River ecobarrier in the containment of solid waste
upstream; ii) the restoration of riparian forest with native
species using green manure by the planting technique
of syntropic agriculture; iii) mobilization of processes
for environmental education. The students were able to
understand that the revitalization of the lagoon system
of Itaipu, in the municipality of Niterdi/RJ, involves the
restoration of its rivers.

Keywords
Guanabara Bay. Solid Waste. Volunteer. Serra da Tiririca
State Park. Itaipu Marine Extractive Reserve.

O Rio Jodo Mendes tem suas nascentes nas encostas serranas do Parque Estadual da Serra da Tiririca
(PESET), nas cercanias do Engenho do Mato, em lItaipu, Niteroi/RJ. Trata-se do maior sistema hidrico
aportando dguas para a laguna de Itaipu, que é parte da Reserva Extrativista Marinha de Itaipu (RESEX
ltaipu). As lagunas de Itaipu e Piratininga formam um unico sistema lagunar.

Ainda na segunda metade do século XX, um boom de atividades imobilidrias ocasionou uma forte inter-
vencao no sistema lagunar: rios retificados, brejos drenados, restingas e mangues loteados. A urbanizagao
ainda manteve vestigios de esgotos clandestinos drenando para os rios, tendo a laguna como vertedouro
final. Agora, no século XXI, a maior contribuicdo de dguas eutrofizadas decorrente da ocupagao costeira
desordenada tem levado a reducdo da qualidade ambiental de habitats, como as lagunas de Piratininga e
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ltaipu (Wasserman; Alves, 2004). Considerando a conectividade dos habitats no sistema lagunar, esta redu-
¢ao compromete a sobrevivéncia de espécies de peixes que ocorrem na regido (Monteiro-Neto et al., 2008).
O empobrecimento da vida aquatica na Laguna de Itaipu esta diretamente relacionado com a méa qualidade
de seus rios (Sarmento-Soares et al., 2023). A Laguna é o vertedouro final de tudo que vem do continente
pela agua doce que a alimenta, com o aporte de nutrientes, esgoto e residuos solidos.

Embora uma parte consideravel dos esgotos provenientes do Rio Jodo Mendes sejam coletados pela
rede através da Estagao de Tratamento de Esgotos de Itaipu (ETE Itaipu), que recebe uma vazao média
de 260 litros por segundo, uma expressiva quantidade de residuos ainda segue sem tratamento, uma vez
que canos clandestinos aportam esgoto in natura para os rios (Wabi-Sabi; Teixeira, 2023).

E preciso despoluir os rios que abastecem a laguna e movimentos sociais voluntarios se consolidam
em sua defesa. Podem ser citados como exemplos o Instituto Floresta Darcy Ribeiro (Amadarcy), o Mo-
vimento Lagoa pra Sempre e o Instituto Nossos Riachos. Iniciativas de revitalizagao tiveram inicio nos
dltimos anos com o objetivo de recuperar mangues e a mata ciliar dos cdérregos (Pontes et al. 2021,
Coletivo Corregos da Tiririca, 2019). O poder publico municipal, por meio do projeto Parque Orla de Pira-
tininga (POP), estd mobilizando recursos para a urbanizagao da orla das lagoas e tratamento das aguas
de alguns rios que vertem para o sistema lagunar (Parque Orla Piratininga, 2018).

Em sistemas hidricos costeiros, as ecobarreiras assumem um papel crucial na luta contra a poluigao ma-
rinha. Ao interceptar lixo e residuos, principalmente plasticos e isopor, antes que alcancem o oceano, essas
barreiras flutuantes contribuem significativamente para a preservacéo dos ecossistemas marinhos.

O presente estudo tem como objetivo principal demonstrar a efetividade da ecobarreira do Rio Joao Mendes,
relatando a experiéncia de contengao de residuos solidos. A partir de monitoramento e analise de dados, busca-
mos avaliar o impacto positivo da ecobarreira na qualidade da agua e na saude do rio.

Além da contengao de residuos, o estudo também se propde a iniciar um processo de restauragao das margens
fluviais através do plantio de mudas nativas da Mata Atlantica e da adubacéo verde com plantas arbustivas de
ciclo curto, visando recuperar a vegetagao ribeirinha, promover a biodiversidade e fortalecer a protegao do rio.

Complementando as acdes de revitalizagao, um segundo objetivo especifico do estudo consiste na transmis-
sdo de conhecimento aos alunos de ensino fundamental 2 (8° e 9° anos) de uma escola publica municipal.
Através de atividades educativas e interativas, busca-se conscientizar as novas geragdes sobre a importancia
da preservagao ambiental e do papel fundamental das ecobarreiras na protegéo dos rios e dos oceanos.

Este estudo, ao combinar agbes de contengéo de residuos, restauracdo ambiental e educagéo ambiental,
contribui significativamente para a protegao dos recursos hidricos e para a promocdo do desenvolvi-
mento sustentavel.

2. Materiais e métodos

Mapas georrefenciados das microbacias de Niterdi, incluindo a macrodrenagem da Laguna de ltaipu,
foram elaborados usando o programa GPS Trackmaker Professional 5.0 (Trackmaker, 2023) com base
na carta hidrografica do estado do Rio de Janeiro na escala 1:25.000, disponibilizada pelo Instituto Es-
tadual do Ambiente (INEA) em 2016 com ajustes feitos usando o aplicativo Google Earth e verificagdes
de campo (Figura 1). Os resultados cartograficos de comprimento e area foram calculados com base
nos mapas construidos utilizando o mesmo programa. Os nomes dos cursos de agua foram adotados
conforme a mesma carta e com ajuste de nomes usados localmente, e, na auséncia destes nomes, foi
usado o nome das localidades geograficas que possam caracterizar os corregos ndo nominados.
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Realizou-se um levantamento bibliografico quanto ao conhecimento histérico e académico do sistema
lagunar de Itaipu. Como o Rio Joao Mendes é o maior contribuinte a aportar agua doce para a Laguna,
foi escolhido para a montagem e instalacédo da estrutura de contengéo. A relagao entre poluigdo por es-
goto e lixo é mais evidente quando se considera o crescimento urbano desordenado e a precariedade de
infraestrutura sanitaria. O crescimento urbano ao longo da bacia hidrografica do Rio Jodo Mendes teve
inicio na década de 1970. Com a urbanizagao, houve o aumento da impermeabilizagéo da area marginal
em detrimento das areas de brejo e floresta (Galvdo, 2008). A rede de drenagem foi substancialmente
alterada ao longo dos ultimos 30 anos, com modificacdes na quantidade e no comprimento dos canais.

O impacto do processo de urbanizagédo ocorreu sobre a quantidade de 4gua, com enchentes frequentes, espe-
cialmente no bairro do Engenho do Mato, assoreamento da calha central do rio e perda da qualidade da agua.

3. Area de estudo

O Rio Joao Mendes nasce nas encostas da Serra da Tiririca, um macigo costeiro cercado por extensas
planicies de sedimentacao, e segue seu curso até desembocar na Laguna de Itaipu, na area de influéncia
da RESEX Itaipu (Sarmento-Soares et al., 2023). A Serra da Tiririca, que divide os municipios de Niterdi e
Marica no estado do Rio de Janeiro, abriga as nascentes do rio.

O PESET se integra ao sistema lagunar de Itaipu em Niteroi através de sua zona de amortecimento, com algu-
mas nascentes e areas Umidas dentro do proprio parque. Na planicie, o sistema lagunar em Niterdi € formado
por duas lagunas, Itaipu e Piratininga, conectadas pelo canal de Camboata.

Construido para garantir o equilibrio hidraulico entre as lagunas, minimizando enchentes e a proliferagao
de doengas como a malaria (Sergipense, 1997), o canal artificial de Camboata conecta as lagunas de for-
ma permanente. Esta perenidade da ligacao com o mar revestiu o entorno da Laguna com manguezais,
onde predomina o mangue branco (Laguncularia racemosa).

Os contrafortes da Serra da Tiririca dividem as dguas entre os rios Ino3, ltaocaia e Aldeia na vertente nor-
te, em diregao a Marica. Na vertente sul, no sentido de Niterdi, fluem o Rio Joao Mendes e os corregos Boa
Vista (ou rio da Vala), Colibris e Itacoatiara (ou valdo de Itacoatiara), todos contribuindo para a Laguna de
ltaipu (Sarmento-Soares et al., 2023).

Com uma area de 14,30 km?, a sub-bacia do Rio Jodo Mendes ocupa a maior por¢do do sistema lagunar.
A ecobarreira esta localizada no seguinte ponto de coordenada geografica 22°56'53.5"S 43°02'09.0"W,

na regiao oceanica de Niteroi/RJ. A sub-bacia do Rio Joao Mendes ¢é ilustrada na Figura 1.

Figura 1 - Microbacias do sistema lagunar Itaipu-Piratininga,
com indicagao da Ecobarreira do rio Joao Mendes e bairros circunvizinhos

2

=1

Fonte: Adaptado da Carta Topogréafica Matricial Baia de Guanabara SF-23-Z-B-1V-4 de 1:50.000.
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3.1 Ecobarreira — metodologia de montagem

O projeto de implantagao da ecobarreira foi possivel por meio de uma parceria do Instituto Floresta Darcy
Ribeiro (Amadarcy), que recebeu um financiamento da concessionaria Ecoponte. Sua montagem foi rea-
lizada na diagonal, partindo da margem esquerda para a direita do Rio Joao Mendes. Foram utilizados 10
modulos de T m cada que consistem em uma grade galvanizada de 50 cm de altura por 1T m de largura,
onde foram fixados dois tubos de PVC lacrados que funcionam como recipientes flutuantes. Os maédulos
sdo presos a um cabo de aco através de argolas de metal soldadas na estrutura da grade de metal, resis-
tente a tracdo e com objetivo de reter o lixo flutuante. Devido a alta velocidade do escoamento da agua, foi
instalada uma grelha metalica na extremidade direita do rio, onde finalizam os maédulos, para conseguir
uma maior retengao dos residuos flutuantes. A coleta é realizada ao menos uma vez por semana por no
minimo dois voluntarios acompanhados por quatro voluntarios que utilizam macacoes pantaneiros, luvas,
pucas, e colocam os residuos em sacos de lixo pesados de acordo com a categoria, em balanca digital.

Figura 2 - Atividades na Ecobarreira do rio Joao Mendes

(A) Coleta de peixes de dgua doce; (B) e (C) Educagao ambiental com escolas; (D) Equipe de voluntarios e parceiros.
Fonte: Elaborada pelos autores.

3.2 Intervengao na area de estudo — restauracao das margens fluviais

A restauragao das margens fluviais é realizada pelo plantio de mudas da Mata Atlantica e plantas de ci-
clo curto para promover a adubacao verde na area que se encontra degradada. Para a recomposicao da
mata ciliar do trecho do Rio Jodo Mendes préximo a foz, foram utilizados o plantio direto e a adubagéao
verde, usando-se a poda das espécies nao nativas, que servem como adubagéo verde. Um dos benefi-
cios dos adubos verdes é proporcionar condicdes para a manutengao e a melhoria da fertilidade do solo
(Hernani; Padovan, 2023). O plantio simultéaneo de espécies de ciclo curto e de espécies nativas permite
que estas Ultimas se beneficiem durante as fases iniciais de crescimento. A adubacao verde acelera o
processo de revitalizagéo e se adequa a realidade de um ambiente urbano para as condigoes e exigén-
cias de um ambiente com limitada largura de Area de Preservacéo Permanente (APP), variando entre 0,5
e 1,5 m apenas. Em um trecho de 300 m junto a Rua Osman Corréa da Silva, foi iniciada a primeira etapa
do processo de restauragao da mata ciliar as margens do Rio Jodo Mendes. A rua fica dentro do condo-
minio AMOLI, com acesso pelo trevo da avenida Central, em Itaipu.
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Para diagnosticar a fauna aquatica no inicio da intervengao, foram capturados peixes no coérrego com a
ajuda de rede manual tipo picaré (50 x 60 cm, T mm entre malhas) e peneira manual, com a licenga do
Sistema Brasileiro de Biodiversidade (SISBIO) 57145-3, explorando os ambientes aquaticos. Exemplares
foram capturados, fotografados em aquario de campo e liberados vivos de volta no ambiente.

A equipe da Amadarcy desenvolve agdes de educagao ambiental com estudantes da escola publica
municipal Professor Dario de Souza Castello, localizada no vale fluvial. As agdes de educagao ambiental
consistem na realizagao de palestras na escola com abordagem a respeito dos residuos solidos. Poste-
riormente, as criangas sao levadas para conhecer a estrutura da ecobarreira e sua importancia, depois os
alunos percorrem a trilha do Rio Joao Mendes dentro do PESET até sua foz na RESEX Itaipu. Finalizando
os trabalhos, as criancas retornam para a escola, onde é realizada uma oficina de arte e educagao que
transforma residuos em objetos Iudicos e utensilios domésticos.

Figura 3 - Revitalizagao do rio Joao Mendes

(A) Plantio agroflorestal; (B) Pesagem dos residuos sdlidos.
Fonte: Elaborada pelos autores.

4. Resultados

Pequenos rios e riachos abastecem a Lagoa de Itaipu e a mantém viva, e o0 maior rio contribuinte da La-
guna de ltaipu é o Jodo Mendes. Suas principais nascentes estao localizadas nos bairros de Varzea das
Mocas e do Engenho do Mato, nos contrafortes da Serra da Tiririca. Em seu percurso, o rio serpenteia
ruas e quintais. Retificado, atravessa os bairros do Engenho do Mato, Serra Grande, Santo Anténio, Ma-
ravista e Itaipu, até adentrar o condominio residencial AMOLI e enfim desaguar na Laguna de Itaipu, na
area do mosaico entre 0 PESET e a RESEX Itaipu.

Os peixes residentes capturados no Rio Jodo Mendes foram o amoré (Dormitator maculatus) e ainda
espécies aldctones, como a tilapia (Oreochromis niloticus) e o barrigudinho (Poecilia reticulata). Obser-
vacoes histéricas nos riachos contribuintes da Laguna de Itaipu realizadas nos anos 1990 indicavam a
presenca de outras espécies de peixes de agua doce, como os barrigudinhos (Phalloceros harpagos e
Phalloptychus januarius), o camboata (Callichthys callichthys), o acaré (Geophagus brasiliensis), a traira
(Hoplias malabaricus), e o bagrinho mandi (Pimelodella lateristriga) (Sarmento-Soares et al., no prelo).
Confrontando registros histéricos e as amostragens recentes, é possivel inferir uma perda parcial da
diversidade ictioldgica nos corpos hidricos contribuintes da Laguna de Itaipu.
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O vale fluvial do Rio Jodo Mendes, caracterizado pela precariedade da infraestrutura urbana, contribui
para o processo acelerado de degradagao do sistema lagunar. Apesar da auséncia de atividades indus-
triais em seu entorno, o descarte inadequado de lixo doméstico e esgoto compromete severamente a
qualidade das aguas. Para revitalizar o rio e consequentemente melhorar as condigdes de conservagao
do PESET e da RESEX Itaipu através de agbes voluntarias, estd sendo feita a contencdo de residuos
solidos pela ecobarreira, a recuperagao da mata ciliar nas proximidades da foz e agdes de educacao
ambiental. Os resultados alcangados seréo discutidos a seguir.

4.1 A ecobarreira

A partir de setembro de 2022, a ONG Amadarcy e voluntarios comegaram a coletar lixo represado na
ecobarreira implantada no Rio Jodo Mendes.

A quantidade de residuos sélidos que vem sendo coletada no Rio Jodo Mendes semanalmente (cer-
ca de 250 kg) contribui de forma significativa para a diminuigédo da poluigdo do sistema lagunar, evi-
denciando condi¢bes ainda precarias de saneamento. No periodo entre setembro de 2022 a abril de
2023 foram contabilizadas 39 coletas e pesados 8.618,96 kg de residuos sélidos, que corresponde a
pouco mais de 1,5 tonelada por més (Tabela 1). A coleta de residuos é continua e segue acontecendo
semanalmente.

Os voluntarios tém papel fundamental para a despolui¢ao do Rio Jodo Mendes, uma vez que sao respon-
saveis pela coleta dos residuos e rejeitos que ficam retidos na ecobarreira. Os residuos retirados do rio séo
separados de acordo com o seu tipo: plasticos, metais, microlixo, tetrapack, vestimentas, vidro e outros
materiais, como brinquedos (Freitas, 2023). Depois de identificados, os residuos sdo pesados e alocados
no local determinado para que a Companhia de Limpeza de Niterdi (CLIN) leve o material coletado para a
destinagao final mais adequada.

A cada coleta feita pelos voluntarios, a Laguna de Itaipu deixa de receber uma carga de residuos sélidos
gue contaminaria os seus ambientes. Todo este lixo teria como destino final a Laguna de Itaipu. Tais re-
siduos contribuem de forma significativa para a poluicdo do Rio Jodo Mendes, evidenciando condigdes
precarias de saneamento. Posto isto, a ecobarreira é essencial para a revitalizacao desses ambientes,
visto que retém uma parcela expressiva dos residuos, evitando que cheguem a Laguna de Itaipu, e, pos-
teriormente, ao mar.

Tabela 1 - Composigao do lixo coletado pela ecobarreira do Rio Joao Mendes

Microlixo Pequenos residuos como bituca de cigarro, microtubos de narcéticos, isopor
fragmentado, outros plasticos e partes vegetais aderidas a esses residuos.

Tetrapak Embalagens de composigdo mista entre metal, papel e plastico, muitas vezes
usadas para produtos como leite, suco e molho de tomate.

Materiais ocasionais Brinquedos, residuos eletrénicos, lampadas, pneus, colchdes e outros.

Residuos nao identificados Sacos fechados encontrados na barreira que ndo sé&o abertos por poderem conter
materiais que causam riscos a satde dos voluntarios — como seringa, prestobarba,
fralda, camisinha, papel higiénico usado, animal doméstico morto e outros.

Fonte: Adaptada de Amadarcy (2023).
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4.2 A educacao ambiental

Apesar de a estrutura da ecobarreira ser bastante eficiente, € importante destacar que néao é possivel
conter 100% dos residuos solidos descartados de forma irregular no curso hidrico, e uma grande parte
de residuos, como microlixo, sacolas e pneus, ainda continua chegando nas UCs estaduais e poluindo o
ecossistema protegido.

A Amadarcy acredita que somente a educagao ambiental pode a médio e longo prazos resolver considera-
velmente a questao da poluigdo do curso hidrico, caracterizada por efluentes domésticos ou por descarte
de residuos solidos. Para que isso possa acontecer, agoes educativas e de comunicagao sao realizadas. Ja
foram atendidos mais de 700 alunos e professores de escolas publicas entre outubro de 2022 a julho de
2024 (comunicagao verbal)', com destaque para a Escola Professor Dario de Souza Castello, a Associagao
Pestalozzi, ambas de Niterdi, e a Escola ANCT, localizada no bairro de Santa Teresa, no Rio de Janeiro.
O projeto também recebeu a visita de estudantes da Duke University e do Middlebury College, ambas
instituicdes sediadas nos Estados Unidos, com o apoio de programas de intercdmbio norte-americanos.
Mais de 5 mil visualizagdes foram registradas nas redes sociais da Amadarcy. Paralelamente a esses da-
dos, o trabalho na bacia do Rio Joao Mendes foi divulgado pelo menos cinco vezes nos Ultimos anos em
jornais impressos ou digitais de grande circulacéo (Lopes, 2022a; 2022b; 2023; 2024; Sodré, 2024).

4.3 A recuperacao das matas ciliares

O ambiente lagunar de ltaipu foi detalhado por Oliveira (1948), que descreve a Laguna como de restinga
com niveis de salinidade que a caracterizavam como mesohalina (5.0-18.0 ppt), deixando infiltrar agua
do mar para a Laguna e eventualmente funcionando como sangradouro para esvaziar a Laguna apos
grandes chuvas. A Laguna estad um pouco acima do nivel do mar (0,8 m), e, na estagao das chuvas, o
aporte das aguas dos corregos a enchia. Quando o espelho d'agua alcangava a cota de 1,3 m acima do
nivel do mar, era feita a sangria pelos pescadores, que escavavam um canal com enxadas, préximo a
Ponta da Galheta (Teixeira, 2021). Moscatelli (1999) afirma que, com a perenidade do canal de ligagdo
da laguna com o mar, as caracteristicas estruturais da sua fitofisionomia mudaram, e os manguezais de
ltaipu se instalaram recentemente, ha cerca de 20 anos.

A balneabilidade das lagoas vem sendo comprometida nas ultimas décadas, com perda da qualidade de
suas aguas e consequente reducéo da biodiversidade no sistema lagunar. Estudos recentes demons-
tram que a captagao de agua doce esta diretamente relacionada com este problema (Freitas, 2023).
A disponibilidade hidrica esta comprometida, pois, sem conseguir um volume hidrico adequado para
a descarga de seus rios, a lagoa se torna cada vez mais rasa, perdendo profundidade da sua lamina
d'agua. Por dltimo, as fortes vagas da maré cheia em alguns meses do ano empurram areia para a boca
da lagoa, bloqueando seu canal de saida para o mar. Todo o sistema esta conectado.

A mata ciliar, também conhecida como mata riparia ou de galeria, corresponde a vegetacao ao longo do
curso de rios e corregos (Funch, 1997). Em sua conformagao original, tais matas variavam em largura de
acordo com as condigoes de solo, topografia local e frequéncia de alagamentos e/ou enchentes. Estas
faixas de vegetacao de transigao entre o aquatico e o terrestre sdo habitadas por uma grande variedade de
espécies arboreas, lianas, musgos, samambaias e epifitas. Nas areas abertas, uma vegetagdo mista
de manguezal e restinga ocupava 0os ambientes com influéncia salina. Muitas espécies colonizadoras
aparecem nas areas que sofreram aterro ou supressao de vegetagao, principalmente quando foram es-
truturados loteamento de terras para a urbanizagao (Mach; Longo, 1998). Existem na literatura inventa-
rios floristicos para a area do sistema lagunar e/ou entorno, disponiveis no estudo académico de Barros
(2008) e nos relatérios publicados pelo projeto PRO Sustentavel (2018).

' Comunicagao verbal obtida no perfil do Instagram da Amadarcy em 2024.
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A diminuigdo da biodiversidade é fundamentalmente ocasionada pela perda de habitat. Assim, a
manutencgao da diversidade aquatica esta muito dependente da recuperacao e da manutencgao das
matas ciliares.

5. Consideragoes finais

A poluicdo dos oceanos ameaca a sobrevivéncia da biota marinha. A compreensédo da magnitude do
impacto que o lixo tem na vida dos organismos afeta as espécies aquaticas, terrestres e também a vida
humana (Wabi-Sabi; Teixeira, 2023). A interdependéncia humana com a natureza precisa ser resgatada.
Encarar a problematica do lixo marinho é um desafio de todos.

Historicamente, a lagoa de Itaipu era considerada muito piscosa (Sergipense, 1997), mas nos dias de
hoje o aporte de dgua doce a lagoa provém principalmente do desague de esgotos e lixo carreados pelos
corpos d'agua que a alimentam. Tais aguas doces correspondem a quatro riachos: Rio Joao Mendes e os
corregos Boa Vista, dos Colibris e Itacoatiara. O Canal de Camboata conecta a lagoa de Piratininga com a
lagoa de Itaipu, o corrego dos Colibris recebe esgotos in natura lancados no rio e os efluentes da Estacao
de Tratamento de Esgotos (ETE) de Itaipu; por sua vez, o Canal de Camboata recebe os efluentes da ETE de
Camboinhas e os esgotos que sdo lancados no préprio canal de forma clandestina. Apesar das condi-
¢Oes criticas de balneabilidade, a lagoa de Itaipu continua a ser frequentada pela populagao local para
atividades recreativas, a exemplo de banho proximo ao canal na praia de Itaipu e praticas de canoagem.
Conclui-se que a ecobarreira no Rio Joao Mendes contribui para o combate do lixo no mar. O projeto da
ecobarreira vem promovendo a protecao e a conscientizagao ambiental.

Fazem-se necessarias agdes em politicas publicas para lidar com o crescimento urbano sem prejudicar
o sistema lagunar. Repensar as agdes coletivas, através de uma conscientizacédo trabalhada em acdes
de educacao ambiental, que vao desde o redso correto até a reciclagem dos materiais.

Como perspectiva futura de trabalho, pretende-se registrar dados abidticos na sub-bacia do Rio Joao
Mendes, comparando-os com os parametros ambientais normativos. A perspectiva de saneamento pela
supressao dos esgotos clandestinos ao longo do vale fluvial é desejavel. Restaurar a saude da Lagoa
comega pela balneabilidade de seus rios.
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